
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение муниципального 

образования Дубенский район   «Опоченский центр образования» 

 

  

ПРИКАЗ 

от 02.09.2024 г.                                                                                                         №  138 

 

О внесении изменений в основную образовательную программу  

начального общего образования МКОУ «Опоченский центр образования» 

На основании Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830), в соответствии с решением педагогического совета 

МКОУ «Опоченский центр образования»  от 27.08.2024, протокол № 1, и в целях приведения 

ООП ООО в соответствие с ФОП НОО 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Внести изменения в основную образовательную программу  начального  общего 

образования МКОУ «Опоченский центр образования»:   

1. В целевой раздел: 

1.1.В пояснительную записку (приложение 1). 

2. В содержательный раздел: 

1.2.1. Заменить  учебный предмет «Технология»  на «Труд (технология)», заменить рабочую 

программу Технология  (1-4 классы) на рабочую программу  Труд ( технология) (1-4 классы) 

(приложение 2) 

1.2.2. Заменить рабочую программу по физической культуре в связи с добавлением новых 

модулей (приложение 3) 

1.2.3. Внести изменения в  рабочие программы инвариативной части: реализация  Рабочей 

программы «Разговоры  о важном», размещенной на платформе Единое содержание общего 

образования (https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/ programma_rov_ 22082024.pdf), 

Внести изменения в рабочие программы вариативной части: реализация Рабочей программы 

«Орлята России», размещенной на платформе Единое содержание общего образования. 

Добавить курсы  внеурочной деятельности в вариативную часть, с учетом мнения участников 

образовательных отношений (приложение 4). 



1.3. В организационный раздел: 

1.3.1. Скорректировать учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный 

год  с учетом вышеперечисленных  изменений  (приложение 5). 

1.3.2. Скорректировать план внеурочной деятельности начального общего образования на 

2024-2025 учебный год с учетом вышеперечисленных  изменений  (приложение 6). 

1.3.3.Скорректировать  календарный учебный график начального общего  образования в 

соответствии с рекомендациями  министерства образования Тульской области                       

(приложение 7). 

1.3.4. Внести изменения   в  календарный план воспитательной работы начального общего 

образования  в соответствии с примерным   календарным  планом воспитательной работы на 

2024-2025 уч.год (приложение 8). 

2. Утвердить изменения, внесенные в основную образовательную программу основного 

общего образования МКОУ «Опоченский центр образования»   

3. Меляковой Н.В., заместителю руководителя по УВР, обеспечить мониторинг качества 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования. 

4. Разгоновой О.В.,  ответственной за размещение информации на официальном сайте 

школы, разместить изменения в основную образовательную программу основного  общего 

образования на сайте МКОУ «Опоченский центр образования».  

5. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

Директор  МКОУ «Опоченский центр образования»: ______________Е.Г. Вуколова                                                

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 к приказу 

от  02.09.2024 № 138 

 

Пояснительная записка 

Основная образовательная программа начального общего образования (далее - ООП НОО) 

МКОУ «Опоченский центр образования» разработана в соответствии с: 

 

Добавить. В соответствии с  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 к приказу 

от  02.09.2024 № 138 

 

2.1.2. Федеральная рабочая программа по учебному предмету Труд (технология)"  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (далее 

соответственно - программа по труду (технологии), труд (технология)) на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

 Основной целью программы по труду (технологии) является успешная 

социализация обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе 

освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном 

мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, необходимых для разумной организации 

собственной жизни воспитание ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор 

профессии в процессе практического знакомства с историей ремесел и технологий. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы задач:  

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 

деятельности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром 

природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся и современных 

производствах и профессиях; 

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с 

простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 

формирование практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности; 

развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной 

деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения 

практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности; 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 

воспитание понимания социального значения разных профессий, важности 

ответственного отношения каждого за результаты труда; 

воспитание готовности участия в трудовых делах школьного коллектива; 



развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения:  

 технологии, профессии и производства; 

 технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с 

пластичными материалами, с природным материалом, с текстильными 

материалами и другими доступными материалами (например, пластик, поролон, 

фольга, солома); 

 конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учётом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации), 

конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, 

природных и текстильных материалов, робототехника (с учётом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации); 

 ИКТ (с учётом возможностей материально-технической базы образовательной 

организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся овладевают 

основами проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт 

личности, коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и использовать 

информацию.  

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация межпредметных 

связей с учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, 

вычислений, построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими 

фигурами, телами, именованными числами), «Изобразительное искусство» 

(использование средств художественной выразительности, законов и правил декоративно-

прикладного искусства и дизайна), «Окружающий мир» (природные формы и 

конструкции как универсальный источник инженерно-художественных идей для мастера; 

природа как источник сырья, этнокультурные традиции), «Родной язык» (использование 

важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в процессе 

анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности), «Литературное 

чтение» (работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии). 

Общее число часов, отведенных на изучение предмета «Труд (технология)» – 135 

часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник сырьевых 

ресурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их передача в 

изделиях из различных материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера – условия 

создания изделия. Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых 

материалах, их происхождении, разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его 

организация в зависимости от вида работы. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов, поддержание порядка во время работы, уборка по окончании 

работы. Рациональное и безопасное использование и хранение инструментов. 

Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с 

изучаемыми материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 

Технологии ручной обработки материалов. 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. 

Общее представление об основных технологических операциях ручной обработки 

материалов: разметка деталей, выделение деталей, формообразование деталей, сборка 

изделия, отделка изделия или его деталей.  

Способы разметки деталей: «на глаз» и «от руки», по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с 

опорой на рисунки, графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение условных 

графических изображений (называние операций, способов и приёмов работы, 

последовательности изготовления изделий). Правила экономной и аккуратной разметки. 

Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы 

соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и 

другое. Приёмы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей 

(окрашивание, вышивка, аппликация и другое). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в 

зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, 

линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, рациональное и 

безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другое). Приёмы изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них: разметка «на глаз», отделение части 

(стекой, отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание и другое. Резание бумаги ножницами. Правила безопасного использования 

ножниц. 

Виды природных материалов (плоские – листья и объёмные – орехи, шишки, 

семена, ветки). Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в 

соответствии с замыслом, составление композиции, соединение деталей (приклеивание, 

склеивание с помощью прокладки, соединение с помощью пластилина). 



Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные 

инструменты и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки 

в иголку, строчка прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

Конструирование и моделирование. 

Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, 

бумага, текстиль и другое) и способы их создания. Общее представление о конструкции 

изделия, детали и части изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. 

Способы соединения деталей в изделиях из разных материалов. Образец, анализ 

конструкции образцов изделий, изготовление изделий по образцу, рисунку. 

Конструирование по модели (на плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и 

результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого 

(необходимого) результата, выбор способа работы в зависимости от требуемого 

результата (замысла). 

 

ИКТ. 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 

Информация. Виды информации. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ) 

Изучение предмета «Труд (технология)» в 1 классе способствует освоению на 

пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: познавательных 

универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую); 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные 

и второстепенные составляющие конструкции; 

сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в их 

устройстве. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией часть познавательных универсальных учебных действий: 

воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), 

использовать её в работе; 

понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию 

(схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общаться как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, 

отвечать на вопросы, выполнять правила этики общения: уважительное отношение к 

одноклассникам, внимание к мнению другого; 

строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию 

изученных тем). 



У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 

действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую 

инструкцию учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана 

действий; 

понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться ими в 

процессе анализа и оценки выполненных работ; 

организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего 

места, поддерживать на нём порядок в течение урока, производить необходимую уборку 

по окончании работы; 

выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным критериям. 

Совместная деятельность способствует формированию умений: 

проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым 

видам сотрудничества; 

принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе 

изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 

 

2 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарные представления об 

основном принципе создания мира вещей: прочность конструкции, удобство 

использования, эстетическая выразительность. Средства художественной 

выразительности (композиция, цвет, тон и другие). Изготовление изделий с учётом 

данного принципа. Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства 

и назначения изделия, выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций, подбор материалов и инструментов, экономная разметка, 

обработка с целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия, проверка 

изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Изготовление 

изделий из различных материалов с соблюдением этапов технологического процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование 

их технологических процессов. Мир профессий. Мастера и их профессии, правила 

мастера. Культурные традиции. Техника на службе человека. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 

детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 
 

Технологии ручной обработки материалов. 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных физических, механических и технологических 

свойств различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Знание и выполнение основных технологических операций ручной обработки 

материалов в процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки 

(угольника, циркуля), формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона 

и плотных видов бумаги и другое), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение 



деталей изделия. Использование соответствующих способов обработки материалов в 

зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, 

схема. Чертёжные инструменты – линейка, угольник, циркуль. Их функциональное 

назначение, конструкция. Приёмы безопасной работы колющими инструментами 

(циркуль). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия 

разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных графических изображений. 

Построение прямоугольника от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка 

деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, 

простейшему чертежу или эскизу, схеме. Использование измерений, вычислений и 

построений для решения практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и 

плотных видов бумаги – биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую 

нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и 

продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения 

(полученные на основе натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, 

нетканые материалы (общее представление), его строение и основные свойства. Строчка 

прямого стежка и её варианты (перевивы, наборы) и (или) строчка косого стежка и её 

варианты (крестик, стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала 

(простейшей выкройки). Технологическая последовательность изготовления несложного 

швейного изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, сшивание 

деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и 

другие). 
 

Конструирование и моделирование. 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания 

гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки и конструирования 

симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 

простейшему чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение 

элементарных конструктивных изменений и дополнений в изделие. 
 

ИКТ 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение предмета труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, 

коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных 

учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 



выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной; 

выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учётом указанных 

критериев; 

строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе; 

воспроизводить порядок действий при решении учебной (практической) задачи; 

осуществлять решение простых задач в умственной и материализованной форме. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

получать информацию из учебника и других дидактических материалов, 

использовать её в работе; 

понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертёж, эскиз, 

рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы 

других обучающихся, высказывать своё мнение, отвечать на вопросы, проявлять 

уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого; 

делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя, о 

выполненной работе, созданном изделии. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать и принимать учебную задачу; 

организовывать свою деятельность; 

понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

планировать работу; 

выполнять действия контроля и оценки; 

воспринимать советы, оценку учителя и других обучающихся, стараться учитывать 

их в работе. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления 

изделий, осуществлять взаимопомощь; 

выполнять правила совместной работы: справедливо распределять работу, 

договариваться, выполнять ответственно свою часть работы, уважительно относиться к 

чужому мнению. 

 

3 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания 

культуры. Материальные и духовные потребности человека как движущие силы 

прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. 

Разнообразие предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и 

декоративно-прикладного искусства. Современные производства и профессии, связанные 

с обработкой материалов, аналогичных используемым на уроках труда (технологии). 



Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, 

размеров, материала и внешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония 

в предметном ансамбле, гармония предметной и окружающей среды (общее 

представление). 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в 

жизни современного человека. Решение человеком инженерных задач на основе изучения 

природных законов – жёсткость конструкции (трубчатые сооружения, треугольник как 

устойчивая геометрическая форма и другие). 

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и 

идей для технологий будущего. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых 

группах, осуществление сотрудничества, распределение работы, выполнение социальных 

ролей (руководитель (лидер) и подчинённый). 

Технологии ручной обработки материалов. 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических 

материалов. Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных 

видах изделий, сравнительный анализ технологий при использовании того или иного 

материала (например, аппликация из бумаги и ткани, коллаж и другие). Выбор материалов 

по их декоративно-художественным и технологическим свойствам, использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и 

другие), знание приёмов их рационального и безопасного использования. 

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия, выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций, подбор материалов и инструментов, экономная разметка 

материалов, обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия, проверка 

изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений). Рицовка. 

Изготовление объёмных изделий из развёрток. Преобразование развёрток несложных 

форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, 

тонкий, цветной и другой). Чтение и построение простого чертежа (эскиза) развёртки 

изделия. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Решение задач на 

внесение необходимых дополнений и изменений в схему, чертёж, эскиз. Выполнение 

измерений, расчётов, несложных построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение 

отверстий шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и 

нетканых материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого 

стежка (крестик, стебельчатая и другие) и (или) петельной строчки для соединения 

деталей изделия и отделки. Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). 

Изготовление швейных изделий из нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в 

одном изделии. 

Конструирование и моделирование. 



Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

наборов «Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, 

функциональным, декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного 

соединения деталей набора «Конструктор», их использование в изделиях, жёсткость и 

устойчивость конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических 

устройств, бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций 

(отдельных узлов, соединений) с учётом дополнительных условий (требований). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Решение задач 

на мысленную трансформацию трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 

 

ИКТ. 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Информационные 

технологии. Источники информации, используемые человеком в быту: телевидение, 

радио, печатные издания, персональный компьютер и другие. Современный 

информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его назначение. Правила 

пользования ПК для сохранения здоровья. Назначение основных устройств компьютера 

для ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, 

музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с текстовым 

редактором Microsoft Word или другим. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 3 классе способствует освоению ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, 

совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах 

на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также 

графически представленной в схеме, таблице; 

определять способы доработки конструкций с учётом предложенных условий; 

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному 

признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

читать и воспроизводить простой чертёж (эскиз) развёртки изделия; 

восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; 



на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов 

работы; 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и способах создания; 

описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 

формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов и способов 

выполнения задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для её 

решения; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

предлагать план действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану; 

выполнять действия контроля и оценки, выявлять ошибки и недочёты по 

результатам работы, устанавливать их причины и искать способы устранения; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

выбирать себе партнёров по совместной деятельности не только по симпатии, но и 

по деловым качествам; 

справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему решению, 

отвечать за общий результат работы; 

выполнять роли лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие; 

осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей 

части работы. 

 

4 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в 

развитии технического прогресса. Изобретение и использование синтетических 

материалов с определёнными заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. 

Нефть как универсальное сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, 

пенопласт и другие). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, 

химики и другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. 

Влияние современных технологий и преобразующей деятельности человека на 

окружающую среду, способы её защиты. 



Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. 

Бережное и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление 

изделий с учётом традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, 

шитьё, вышивка и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или 

собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). 

Коллективные, групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, 

изучаемого в течение учебного года. Использование комбинированных техник создания 

конструкций по заданным условиям в выполнении учебных проектов. 
 

Технологии ручной обработки материалов. 

Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. 

Создание синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических 

задач. Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в 

соответствии с дополнительными (изменёнными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с 

замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов 

разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных 

материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью 

чертёжных инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое представление о видах 

тканей (натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей 

использования. Дизайн одежды в зависимости от её назначения, моды, времени. Подбор 

текстильных материалов в соответствии с замыслом, особенностями конструкции 

изделия. Раскрой деталей по готовым лекалам (выкройкам), собственным несложным. 

Строчка петельного стежка и её варианты («тамбур» и другие), её назначение (соединение 

и отделка деталей) и (или) строчки петлеобразного и крестообразного стежков 

(соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки 

изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. 

Общее знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их 

обработки в сравнении с освоенными материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 
 

Конструирование и моделирование. 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

конструктора, по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и 

доступных новых решений конструкторско-технологических проблем на всех этапах 

аналитического и технологического процесса при выполнении индивидуальных 

творческих и коллективных проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы 

робота. Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. 

Составление алгоритма действий робота. Программирование, тестирование робота. 

Преобразование конструкции робота. Презентация робота. 



 

ИКТ. 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях 

информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, 

предметной преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. 

Поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, 

использование рисунков из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое. 

Создание презентаций в программе PowerPoint или другой. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, 

совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах 

на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных 

обозначений и по заданным условиям; 

выстраивать последовательность практических действий и технологических 

операций, подбирать материал и инструменты, выполнять экономную разметку, сборку, 

отделку изделия; 

решать простые задачи на преобразование конструкции; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной; 

соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в действии, 

вносить необходимые дополнения и изменения; 

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному 

признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов 

(изделий) с учётом указанных критериев; 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные 

и второстепенные составляющие конструкции. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь 

различными источниками, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой 

задачей; 

на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов 

работы; 

использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями; 



осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и 

проектных работ; 

использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и 

доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; 

описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё 

отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской 

Федерации; 

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе 

с разными материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в 

жизни каждого человека, ориентироваться в традициях организации и оформления 

праздников. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-

познавательной деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и 

выполнять её в соответствии с планом; 

на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их 

результатами прогнозировать практические «шаги» для получения необходимого 

результата; 

выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и результата 

деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 

распределять роли, выполнять функции руководителя или подчинённого, осуществлять 

продуктивное сотрудничество, взаимопомощь; 

проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; 

в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои 

предложения и пожелания, выслушивать и принимать к сведению мнение других 

обучающихся, их советы и пожелания, с уважением относиться к разной оценке своих 

достижений. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении 

гармонического сосуществования рукотворного мира с миром природы, ответственное 

отношение к сохранению окружающей среды; 

понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в предметном 

мире, чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к 

культурным традициям других народов; 

проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды, 

эстетические чувства – эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты 

форм и образов природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной 

культуры; 

проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации, мотивация к 

творческому труду, работе на результат, способность к различным видам практической 

преобразующей деятельности; 

проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с 

доступными проблемами; 

готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики общения, 

проявление толерантности и доброжелательности. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах 

изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 



осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и различия; 

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного 

характера) по изучаемой тематике; 

использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности; 

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и 

законов природы, доступного исторического и современного опыта технологической 

деятельности. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и 

других доступных источниках, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой 

задачей; 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять 

действия моделирования, работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым 

выходом), оценивать объективность информации и возможности её использования для 

решения конкретных учебных задач; 

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в 

других информационных источниках. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения 

и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства народов России; 

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения 

(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания; 

объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание 

и наведение порядка, уборка после работы); 

выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 



выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных 

ошибок; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 
 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в 

группе: обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя (лидера) 

и подчинённого, осуществлять продуктивное сотрудничество; 

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать 

и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать при 

необходимости помощь; 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи 

решений предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный 

замысел, осуществлять выбор средств и способов для его практического воплощения, 

предъявлять аргументы для защиты продукта проектной деятельности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать 

рабочее место, поддерживать порядок на нём в процессе труда; 

применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с 

клеем; 

действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной 

разметки (разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке); 

определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для 

ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), использовать 

их в практической работе; 

определять наименования отдельных материалов (например, бумага, картон, фольга, 

пластилин, природные, текстильные материалы) и способы их обработки (сгибание, 

отрывание, сминание, резание, лепка и другие), выполнять доступные технологические 

приёмы ручной обработки материалов при изготовлении изделий; 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка 

деталей, выделение деталей, сборка изделия; 

выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, «на глаз», «от руки», 

выделение деталей способами обрывания, вырезания и другое, сборку изделий с помощью 

клея, ниток и другое; 

оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «заготовка», 

«материал», «инструмент», «приспособление», «конструирование», «аппликация»; 

выполнять задания с опорой на готовый план; 

обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать 

за инструментами и правильно хранить их, соблюдать правила гигиены труда; 

рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам 

учителя), анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и 



дополнительные детали, называть их форму, определять взаимное расположение, виды 

соединения, способы изготовления; 

распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, 

тонкий картон, текстильные, клей и другие), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость 

и другие); 

называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления 

(шаблон, стека, булавки и другие), безопасно хранить и работать ими; 

различать материалы и инструменты по их назначению; 

называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: 

разметка, резание, сборка, отделка; 

качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: 

экономно выполнять разметку деталей «на глаз», «от руки», по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров), точно резать ножницами по 

линиям разметки, придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, 

вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой и прочее, собирать изделия с помощью 

клея, пластических масс и другое, эстетично и аккуратно выполнять отделку 

раскрашиванием, аппликацией, строчкой прямого стежка; 

использовать для сушки плоских изделий пресс; 

с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструкционную карту, образец, шаблон; 

различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 

осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах 

под руководством учителя; 

выполнять несложные коллективные работы проектного характера; 

называть профессии, связанные с изучаемыми материалами и производствами, их 

социальное значение. 

К концу обучения во 2 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», 

«эскиз», «линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», 

«технологические операции», «способы обработки» и использовать их в практической 

деятельности; 

выполнять задания по самостоятельно составленному плану; 

распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, 

удобство, эстетическая выразительность – симметрия, асимметрия, равновесие), 

наблюдать гармонию предметов и окружающей среды, называть характерные особенности 

изученных видов декоративно-прикладного искусства; 

выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного 

мира в своей предметно-творческой деятельности; 

самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, 

поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место; 

анализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке или 

инструкции, самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на инструкционную 

(технологическую) карту; 



самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы, исследовать 

свойства новых изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, 

проволока и другие); 

читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и 

надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); 

выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов и одного 

прямого угла) с помощью чертёжных инструментов (линейки, угольника) с опорой на 

простейший чертёж (эскиз), чертить окружность с помощью циркуля; 

выполнять биговку; 

выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной геометрической 

формы и разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; 

оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; 

понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета), соотносить 

объёмную конструкцию с изображениями её развёртки; 

отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки; 

определять неподвижный и подвижный способ соединения деталей и выполнять 

подвижное и неподвижное соединения известными способами; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, 

простейшему чертежу или эскизу; 

решать несложные конструкторско-технологические задачи; 

применять освоенные знания и практические умения (технологические, 

графические, конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической 

деятельности; 

делать выбор, какое мнение принять – своё или другое, высказанное в ходе 

обсуждения; 

выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество; 

понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством 

учителя элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, 

искать пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый 

продукт; 

знать профессии людей, работающих в сфере обслуживания. 

К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать смысл понятий «чертёж развёртки», «канцелярский нож», «шило», 

«искусственный материал»; 

выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-

прикладного искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках 

изученного); 

узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию 

изученные и распространённые в крае ремёсла; 

называть и описывать свойства наиболее распространённых изучаемых 

искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и другие); 

читать чертёж развёртки и выполнять разметку развёрток с помощью чертёжных 

инструментов (линейка, угольник, циркуль); 

узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); 

безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 



выполнять рицовку; 

выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками; 

решать простейшие задачи технико-технологического характера по изменению вида 

и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции в 

соответствии с новыми (дополненными) требованиями, использовать комбинированные 

техники при изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно-

художественной задачей; 

понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в 

технических объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций, 

использовать их при решении простейших конструкторских задач; 

конструировать и моделировать изделия из разных материалов и конструктора по 

заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям; 

изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от 

требований конструкции; 

называть несколько видов информационных технологий и соответствующих 

способов передачи информации (из реального окружения обучающихся); 

понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, 

вывода и обработки информации; 

выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 

использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных 

технологий для поиска необходимой информации при выполнении обучающих, 

творческих и проектных заданий; 

выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала 

на основе полученных знаний и умений. 

К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении, о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и 

искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых окружающих производствах; 

на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в 

зависимости от вида работы, осуществлять планирование трудового процесса; 

самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую 

работу) с опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел, 

при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия 

по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 

способы в зависимости и от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять детали 

освоенными ручными строчками; 

выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать 

простейшие виды технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический 

рисунок, схему) и выполнять по ней работу; 



решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению 

конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с 

изменением функционального назначения изделия; 

на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-

конструкторские задачи по созданию изделий с заданной функцией; 

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета 

шрифта, выравнивание абзаца); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint; 

решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов его практического воплощения, 

аргументированно представлять продукт проектной деятельности; 

осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности, 

предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, 

договариваться, участвовать в распределении ролей, координировать собственную работу 

в общем процессе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3  к приказу 

от  02.09.2024 № 138 

 

 

Рабочая программа предмета физическая культура 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения 

и самореализации.  

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических 

работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его 

практику современных подходов, новых методик и технологий.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 

является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения 

ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 



утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 

формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 

активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками 

и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы по физической 

культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно-

деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной 

личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным 

благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой 

основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная 

деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, 

операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической 

культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности 

и систем физического воспитания.  

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 

обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться 

образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-

спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава. Образовательные организации могут 

разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 

развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных 

традициях региона и школы.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм 

обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического 

опыта.  



Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 

часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре  

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом 

по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь 

физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних 

людей.  

Способы самостоятельной деятельности  

Режим дня и правила его составления и соблюдения.  

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для 

физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в 

спортивном зале и на открытом воздухе.  

Гимнастика с основами акробатики  

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения 

лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной 

скоростью.  

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и 

бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные 

гимнастические прыжки.  

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и 

животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в положении упор лёжа, 

прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя 

ногами.  

Лыжная подготовка 

Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах 

ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).  

Лёгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком 

двумя ногами, в высоту с прямого разбега.  

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 



 

2 КЛАСС 

 

Знания о физической культуре  

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. 

Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление 

дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики  

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в 

построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо 

и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной 

и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со 

скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с 

гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. 

Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.  

Лыжная подготовка  

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основной 

стойке, торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время 

спуска. 

Лёгкая атлетика  

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами 

с места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. 

Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением 

скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: 

ускорения из разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с 

преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол).  

Прикладно-ориентированная физическая культура  

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических 

качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре 



Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности  

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: 

общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и 

предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение 

руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках 

физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию 

физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной 

и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и 

физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики  

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по 

одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в 

три приёма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными 

способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения 

рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и 

движением руками, приставным шагом правым и левым боком.  

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом 

правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым способом. Прыжки через 

скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью.  

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, 

ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика  

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за 

головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и 

координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с 

ускорением и торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м.  

Лыжная подготовка 

Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на 

лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.  

Подвижные и спортивные игры  

Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжной 

подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного 

мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на 

месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному 

футбольному мячу.  

Прикладно-ориентированная физическая культура.  



Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  

 

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре  

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов 

спорта в России.  

Способы самостоятельной деятельности  

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение 

возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности 

посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы 

тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. 

Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах, солнечные и воздушные 

процедуры.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный 

прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на 

низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в 

танце «Летка-енка». 

Лёгкая атлетика  

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по 

легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. 

Метание малого мяча на дальность стоя на месте. 

Лыжная подготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.  

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приём и передача мяча 

сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных 

технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося 

мяча внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 



Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением 

здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения 

совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта;  



 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними 

общие и отличительные признаки;  

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные 

причины её нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 

положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, 

оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к 

замечаниям других обучающихся и учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определения победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия.  

Познавательные универсальные учебные действия:  

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки;  

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических 

качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 

физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры её положительного влияния на организм 

обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;  

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и 

спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения 

показателей физического развития и физической подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 



 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их 

учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной подготовкой);  

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и 

развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями 

учителя;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим 

обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.  

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 

спортивных соревнованиях;  

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её 

регулирования на занятиях физической культурой;  

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение 

развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, 

занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических 

качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям 

(триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие 

с соблюдением правил и норм этического поведения;  

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;  

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения 

физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;  

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на 

основе сравнения с заданными образцами;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам 

подвижных игр;  

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение.  



К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности;  

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению;  

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий;  

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической 

культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в 

индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 

примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике её нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну 

по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью 

передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, 

прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя 

ногами;  

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);  



 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.  

 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё 

суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений и разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его 

с руки на руку, перекатыванию;  

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в 

высоту с прямого разбега;  

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого 

склона и тормозить падением;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических 

качеств, с использованием технических приёмов из спортивных игр;  

 - выполнять упражнения на развитие физических качеств.  

 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений, легкоатлетической, лыжной, и игровой подготовки;  

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на 

занятиях физической культурой;  

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с 

помощью таблицы стандартных нагрузок;  

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их 

связь с предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из 

колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд;  

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в 

правую и левую сторону, лазать разноимённым способом;  

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой 

и левой ноге;  

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и 

полька;  



 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, 

прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из 

положения сидя и стоя;  

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с 

пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;  

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 

баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приём мяча снизу и 

нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой);  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях.  

 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду 

и защите Родины;  

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;  

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;  

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать 

причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной 

подготовкой;  

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных 

упражнений (с помощью учителя);  

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега 

способом напрыгивания; 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под 

музыкальное сопровождение;  

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;  

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;  

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол 

и футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 



Приложение 4 

от  02.09.2024 № 138 

 

Рабочие программы  внеурочной деятельности 

№ Название рабочей программы Класс 

Инвариантный компонент 

1 Разговоры о важном (https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/ 

programma_rov_ 22082024.pdf) 

1-4 классы 

Вариативный компонент 

1 Физическая культура 2-4 классы 

2 Живые куклы 4 класс 

3 Орлята России 2-4 классы 

3 Педагогическая поддержка для слабо-мотивированных детей и                  

детей- инофонов  

2-3  классы 

4 Каллиграфия 1 класс 

 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности   

Физическая культура  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности по физической культуре на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Рабочая программа внеурочной деятельности по физической культуре разработана с 

учётом потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, 

самоопределения и самореализации.  

В рабочей программе внеурочной деятельности по физической культуре отражены 

объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, 

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, 

педагогических работников на обновление содержания образовательного процесса, 

внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий.  



Реализация рабочей программы внеурочной деятельности Физическая культура  

воздействует на развитие  физической, психической и социальной природы обучающихся, 

содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 

памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение 

обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  

Целью внеурочной деятельности по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

внеурочной деятельности по физической культуре на укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, 

развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация внеурочной деятельности  по физической культуре 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического 

здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является 

постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 

утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение внеурочной деятельности по физической культуре 

раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 

спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно 

формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 

сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания рабочей программы внеурочной 

деятельности по физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на 

развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится 

возможным благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, 

представляющей собой основу содержания внеурочной деятельности по т Физической 

культуре. Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической 

и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые 

находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

Данная рабочая программа внеурочной деятельности по физичсекой культуре  

представлена модулем «Прикладно-ориентированная физическая культура» позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных 

соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем 

физического воспитания, обеспечит подготовку обучающихся к выполнению комплекса ГТО 



Общее число часов для внеурочной деятельности по физической культуре на уровне 

начального общего образования составляет – 102 часа:  во 2 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34  часа (1 часа в неделю).                     

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 КЛАСС 

 

Прикладно-ориентированная физическая культура  

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических 

качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

 

3 КЛАСС 

 

Прикладно-ориентированная физическая культура.  

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  

 

4 КЛАСС 

 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

    Личностные результаты освоения программы по физической культуре  на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной  и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими  социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе  правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания,  самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности.  В результате изучения физической культуры на уровне 

начального общего  образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные  результаты: 

1) патриотическое воспитание: 

ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному,  историческому и 

научному наследию, понимание значения физической культуры  в жизни современного 

общества, способность владеть достоверной информацией  о спортивных достижениях 

сборных команд по видам спорта на международной  спортивной арене, основных мировых и 

отечественных тенденциях развития  физической культуры для блага человека, 

заинтересованность в научных знаниях  о человеке; 

2)гражданское воспитание:………………………………………………………………..……                                                                                                   

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений  в коллективе, 



готовность к разнообразной совместной деятельности  при выполнении учебных, 

познавательных задач, освоение и выполнение  физических упражнений, создание учебных 

проектов, стремление  к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 

деятельности,  готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков,  оказание 

посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении  учебных заданий, 

доброжелательное и уважительное отношение при объяснении  ошибок и способов их 

устранения;  

3) ценности научного познания: 

знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании  человека в 

российской культурно-педагогической традиции;  познавательные мотивы, направленные на 

получение новых знаний  по физической культуре, необходимых для формирования здоровья 

и здоровых  привычек, физического развития и физического совершенствования; 

познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой,  доступными техническими средствами 

информационных технологий; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность  к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору  направленности и 

уровня обучения в дальнейшем; 

4) формирование культуры здоровья: 

осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства,  ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой,  в том числе освоению 

гимнастических упражнений и плавания как важных  жизнеобеспечивающих умений, 

установка на здоровый образ жизни,  необходимость соблюдения правил безопасности при 

занятиях физической  культурой и спортом; 

5) экологическое воспитание: 

экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение  к человеку, его 

потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях,  ответственное отношение к 

собственному физическому и психическому здоровью,  осознание ценности соблюдения 

правил безопасного поведения в ситуациях,  угрожающих здоровью и жизни людей;  

экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной,  коммуникативной 

и социальной практике. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия,регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические и исследовательские действия, работа с информацией: 

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре  (в пределах 

изученного), применять изученную терминологию в своих устных  и письменных 

высказываниях; 



выявлять признаки положительного влияния занятий физической культурой  на работу 

организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия; 

моделировать правила безопасного поведения при освоении физических  упражнений; 

устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием  на развитие 

физических качеств; 

классифицировать виды физических упражнений в соответствии  с определённым 

классификационным признаком: по признаку исторически  сложившихся систем 

физического воспитания, по преимущественной целевой  направленности их использования, 

преимущественному воздействию на развитие  отдельных качеств (способностей) человека; 

приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических  упражнений, навыков 

плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного  покрова), упражнений 

начальной подготовки по виду спорта (по выбору), туристических физических упражнений; 

самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию  упражнений для 

утренней гимнастики с индивидуальным дозированием  физических упражнений; 

формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной  деятельности, в том числе 

для целей эффективного развития физических качеств  и способностей в соответствии с 

сенситивными периодами развития, способности конструктивно находить решение и 

действовать даже в ситуациях неуспеха; 

овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами, использовать знания и 

умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности 

иных учебных предметов; 

использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра  

видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в том числе с 

использованием гимнастических, игровых, спортивных,  туристических физических 

упражнений; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), 

оценивать объективность информации и возможности её использования для решения 

конкретных учебных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать  их в диалоге; 

описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное  благополучие 

человека; 

строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения  правил при 

выполнении физических движений, в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; 

организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные эстафеты, 

выполнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели общей 

деятельности, распределение ролей, выполнение функциональных обязанностей, 

осуществление действий для достижения  результата; 

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения  и пожелания, оказывать при 

необходимости помощь; 



продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками  при решении задач 

выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр  на уроках, во внеурочной и 

внешкольной физкультурной деятельности; 

конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация и самоконтроль: 

оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего  организма (снятие 

утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты  простудных заболеваний); 

контролировать состояние организма на уроках физической культуры  и в самостоятельной 

повседневной физической деятельности по показателям  частоты пульса и самочувствия; 

предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья  и жизни; 

проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении  намеченных планов 

организации своей жизнедеятельности, проявлять стремление к успешной образовательной, 

в том числе физкультурно-спортивной, деятельности, анализировать свои ошибки; 

осуществлять информационную, познавательную и практическую  деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

  2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё 

суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных 

положений и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании 

гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, 

перекатыванию;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в 

высоту с прямого разбега;  

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого 

склона и тормозить падением;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических 

качеств, с использованием технических приёмов из спортивных игр;  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств.  

 

 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;  



 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на 

занятиях физической культурой;  

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с 

помощью таблицы стандартных нагрузок;  

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из 

колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, 

прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из 

положения сидя и стоя;  

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с 

пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;  

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 

баскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приём мяча снизу и нижняя 

передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой);  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях.  

 

 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 

защите Родины;  

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 

здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;  

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;  

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать 

причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и 

плавательной подготовкой;  

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;  

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и 

футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях. 

 

 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности 

Живые куклы 



      Рабочая программа  внеурочной  деятельности «Живые куклы» направлена на   

удовлетворение   интересов и   потребностей    обучающихся в творческом развитии,    

самореализации,   раскрытии   и развитии способностей и талантов.Каждое занятие строится 

в форме игры на основе русских народных сказок, детских стихов и песен. На занятиях 

создаются условия, которые  помогают ребенку дать быстрый разряд своим чувствам, 

раскрепощают его творческую энергию, создают положительный эмоциональный настрой 

для осуществления художественной творческой деятельности, развивают художественно-

эстетический вкус, творческие и музыкальные способности, координацию движений, речь 

Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами театрального 

искусства. 

Задачи 

Обучающие: 
1. Обучать детей правилам кукловождения. 

2. Формировать умение передавать игровые образы в действиях с куклой,расширять 

кругозор. 

3. Формировать умение искать выразительные движения, тембром голоса передавать 

отличительные особенности героев сказок, пьес, рассказов, песен. 

Развивающие: 
1. Развивать наблюдательность, воображение, познавательные процессы, снимать 

мышечные зажимы, скованность. 

2. Развивать мелкую моторику руки. 

3. Развивать речь и коммуникативные навыки. 

Воспитательные: 
1. Активизировать интерес к искусству театра, к разным его видам. 

2. Воспитывать нравственные качества личности: доброту, отзывчивость, 

взаимоуважение, взаимовыручку, сочувствие и т.д. 

3. Воспитывать любовь к творческой деятельности, желание участвовать в 

спектаклях,воспитывать эстетический, художественный вкус.  

Ожидаемые результаты: 

1. Умеют разработать и выполнить куклу и предметы бутафории . 

2. Владеют приемами работы с куклой, с ширмой. 

3. Умеют грамотно и аргументировано оценить свои творческие возможности, ув 

идеть и поправить ошибки. 

4. Умеют самостоятельно подобрать, выучить и обыграть с куклой роль. 

5. Умеют ставить перед собой определенные цели и задачи. 

6.Умеют передавать тембром и темпом речи отличительные особенности персонажей 

стихов, песен, сказок. 

7.Умеют инсценировать стихи и песни. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

Рабочей  программы воспитания. Согласно Рабочей программе воспитания у современного 

школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, общества, природы, 

семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Реализация 

курса способствует проявлению интереса к театральному искусству, развитию творческих 

способностей. 

Сроки реализации рабочей программы 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности   «Живые куклы» рассчитана  на 

один год обучения. Количество часов-  34.  

 

Содержание программы 

1. Вводное занятие (1ч) 
Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности на занятиях. 

2. Кукольный театр (1ч) 
Происхождение, виды кукольного театра. Виды кукольного театра, виды кукол. 

3. Кукловождение (2ч) 
Правила кукловождения перчаточных кукол: надевание куклы на руку,движения головой, 

руками, корпусом гимнастика пальцев, этюды с куклами,диалоги двух кукол, мелкие 

движения, инсценирование стихов, песен. Закрепление правил кукловождения перчаточных 

кукол: надевание куклы на руку, движения головой, руками, корпусом гимнастика пальцев, 

этюды с куклами, диалоги двух кукол, мелкие движения, инсценирование стихов, песен. 

4. Артикуляция звука (1ч) 
Чтение скороговорок, потешек, считалок, пение дразнилок, закличек, чтение стихов, 

сочинение четверостиший, речевое дыхание. 

5. Инсценирование стихов, песен, сказок (4 ч) 
Понятия: главный герой, персонажи. Изменение концовок сказок на позитивные, 

использование элементов психодрамы. Слушание и разучивание стихов, песен, заучивание 

текста. Инсценирование стихов, песен, сказок без кулис, с куклами без                      ширмы. 

6. Выступление с инсценировками (4ч) 
Выступление с инсценировками для родителей на праздниках, для детей из  детского сада. 

7. Театральная игра (4ч) 
Сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации, игры на снятие мышечного напряжения, игры-

забавы. 

8. Культура и техника речи (1ч) 
Артикуляция звука: чтение скороговорок, потешек, считалок, пение дразнилок, закличек, 

чтение стихов, сочинение четверостиший. 

9. Речевое дыхание» (1ч.) 
Игры и упражнения на развитие правильного речевого дыхания. 

10. Работа с куклой на ширме (6ч) 
Правила кукловождения на ширме: выход куклы на ширму, уход, встреча персонажей, 

диалоги, инсценирование знакомых стихов, песен. 

11. Работа над спектаклями, инсценировками (5ч). 
Разбор пьес, распределение ролей, заучивание текста. Драматизация сказок без кукол, 

эпизоды пьес с куклами без ширмы, на ширме, репетиция на ширме без музыкального 

сопровождения. Разучивание песен персонажей, репетиция с музыкальным сопровождением. 

Декорации. Репетиция с декорациями и музыкальным сопровождением. 

12. Творческие задания (1ч) 
Изменения концовок знакомых сказок, сюжета, ввод новых персонажей, сочинение стихов и 

песен для персонажей, сочинение небольших рассказов и сказок. 

13. Разбор пьес (1ч) 
Определение главной мысли пьесы, главных героев, персонажей. 

Отличительные особенности персонажей: движения, тембр голоса, характер,темп речи. 

14. Промежуточная аттестация.(1ч) 
15 Итоговое занятие (1ч)Подведение итогов работы. Награждение лучших исполнителей, 

чаепитие 



Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные результаты 

У воспитанника будут сформированы: 

-  широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

-  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

-  ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

-основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 

Воспитанник получит возможность для формирования: 

внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 

знаний; 

-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

- устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

-адекватного понимания причин успешности/ неуспешности учебной деятельности. 

Предметные результаты 
В результате реализации данной программы воспитанники научатся 

-основам сценической речи;                                                                                                                              

-средствам  пластической выразительности;                                                                                       

-базовым компонентам театра кукол и его особенностей;                                                         - 

начальным представлениям о театре кукол;                                                                                    - 

основным элементам сценического действия театра кукол, их особенностей;                                        

- построению простейшего сюжета, используя опорные слова, обозначающие действия;                                                                                                                                       

- выполнять простейшие задания и построить этюд в паре с любым партнёром;                                                                                                                                         

- выполнять упражнения актёрского тренинга в присутствии постороннего человека;                                                                                                                                        

- поддержать диалог с партнёром (произвольный или на заданную тему);                                       

- описать эмоции, которые испытывает герой этюда или художественного произведения, 

дать приблизительное истолкование этим эмоциям.                                                                                                

Воспитанник получит возможность научиться 

: У м е т ь: 

-проявлять артистическую смелость; 

-управлять своим вниманием; 

-выражать содержание произведения средствами пластики кукол. 

-  решать элементарные коммуникативные задачи в пределах любой из сфер общения; 

-  составлять монологическое высказывание объемом 5 фраз (описание, сообщение, рассказ); 



-  решать коммуникативные задачи при помощи диалога объемом 3-4 реплики с каждой 

стороны; 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить 

к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана в 

соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 



- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

- Программы развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся 

начальных классов  общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор- 

составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2023г. 

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё 

осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России» (далее – Программа, программа «Орлята России»). 

Внедрение программы «Орлята России» в практику общеобразовательных школ Российской 

Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной политики в сфере 

образования – сохранение и развитие единого образовательного пространства России. 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ 

№ 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-

значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального 

общего образования, таки в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой 

указывается, что «поощрение социальной активности обучающихся» может 

рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в образовательной 

организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его 

дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Орлята России», 

представленные по годам обучения. Также они включают отдельные результаты в области 

становления личностных качеств и метапредметных действий и умений, которые могут быть 

достигнуты на этом этапе обучения. 

 На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 2 -4 

классах начальной школы. Программа рассчитана на 3 года (1 2 – 4 класс – 34 учебных 

недели в год). 

 

                   Основные направления воспитательной деятельности 

 

Направления 

воспитания 

Целевые ориентиры 

Гражданское Знающий и любящий свою малую родину, свой край. 



Патриотическое 

 

Имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее территории, 

расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу, проявляющий уважение к 

своему и другим народам. 

Сознающий свою принадлежность к общности граждан России; 

Понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и будущему 

своей малой родины, родного края, своего народа, российского 

государства. 

Имеющий первоначальные представления о своих гражданских правах и 

обязанностях, ответственности в обществе. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.  

Духовно-

нравственное 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека. 

Умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их 

соответствия нравственным нормам, давать нравственную оценку своим 

поступкам, отвечать за них. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие любых форм поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям. 

Понимающий необходимость нравственного совершенствования, роли в 

этом личных усилий человека, проявляющий готовность к 

самоограничению своих потребностей. 

Владеющий первоначальными навыками общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий. 

Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские 

традиционные семейные ценности (с учетом этнической, религиозной 

принадлежности). 

Владеющий первоначальными представлениями о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе. 

Эстетическое Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего народа, 

отечественной и мировой художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусства. 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей. 

Физическое  Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и 

других людей образа жизни, в том числе в информационной среде. 

Ориентированный на физическое развитие, занятия физкультурой и 

спортом. 

Бережно относящийся к физическому здоровью и душевному состоянию 

своему и других людей. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 



Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учетом возраста. 

Трудовое Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, народа, 

общества и государства. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам своего труда и других людей, прошлых поколений. 

Выражающий желание участвовать в различных видах доступного по 

возрасту труда, трудовой деятельности. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Экологическое Понимающий ценность природы, окружающей среды, зависимость жизни 

людей от природы. 

Способный правильно оценивать влияние людей, в том числе 

собственного поведения, на состояние природы, окружающей среды. 

Проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность осваивать первоначальные навыки охраны 

природы, окружающей среды и действовать в окружающей среде в 

соответствии с экологическими нормами. 

Познавательное Выражающий познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, многообразии 

объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы, о 

науке, научном знании, научной картине мира. 

Проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в разных 

областях. 

Обладающий первоначальными навыками исследовательской 

деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, 

позволяющий за период освоения ребенком образовательных треков (траекторий социально 

– коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной 

активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии 

программы заключён сущностный нравственный идеал «Орленок России». Цикличность 

курса, где даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, 

опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и 

попробовать применить этот опыт в своей жизни 

2 класс 

Название 

трека 
Содержание учебного курса 

Формы 

организации 

занятий 

Виды 

деятель-

ности 
Трек 

«Орлёнок – 

Лидер»   

Ценности, значимые качества трека: 

дружба, команда Символ трека – 

конструктор «Лидер». В процессе 

Игра-

испытание. 

Познавательн

ая, игровая, 

досугово- 



реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной 

деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. 

Педагог может увидеть уровень 

сплочѐнности классного коллектива, 

сформировать детские микрогруппы 

для приобретения и осуществления 

опыта совместной деятельности и 

чередования творческих поручений. 

«Лидер – это …» Введение в тему, 

мотивация, целеполагание. Знакомство 

с понятием «Лидер»: лексическая 

работа – значение нового слова. От 

учителя звучит вопрос детям: кто со 

мной хочет в команду? Учимся 

работать в команде – игра испытание 

для команды учитель объясняет 

задание, учит детей слушать друг 

друга, показывает, как правильно такие 

задания выполнять, даѐт ребятам 

подсказки, что нужно сделать при 

выполнении задания: построиться по 

росту, сыграть в игру «мяч по кругу» 

(мяч, имя, слово 

«Привет!»),«молекула», «имя хором» и 

др. 

Динамические 

паузы.  

Практикум 

«Пробую себя 

в роли лидера». 

Работа по ЧТП 

Веревочный 

курс 

«Лидер» 

развлекатель

ная, 

проблемно-

ценностное 

общение 

Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – Конверт- 

копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» 

занимает первый месяц второй 

четверти, которая отличается наличием 

различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, 

конференций и т.п. – в этот период дети 

знакомятся с разными способами 

получения информации, что 

необходимо для их успешной 

деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период 

учебного года у детей отмечается 

высокая мотивация и интерес к учѐбе. 

Командные и 

интеллектуальн

ые игры,  

«Кейс 

интеллектуальн

ых, игра 

«Всезнайки» 

Создание 

«конверта-

копилки 

«Эрудит», игра 

«Хочу всё 

знать» 

Познавательн

ая, игровая 

Трек 

«Орлёнок – 

Мастер»    

Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – шкатулка 

Мастера. В рамках данного трека дети 

знакомятся с пониманием того, что 

можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. 

Сроки реализации трека «Орлѐнок- 

Мастер» поделены на два временных 

Создание идеи 

своего дела. 

Тренинг «Мы  

мастера». 

Экскурсия/ 

мастер-класс 

Мини-

спектакль 

Познавательн

ая, игровая, 

досугово- 

развлекатель

ная, 

художественн

ое 



промежутка: во время первой части 

трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, 

вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами 

своего дела (на уровне региона или 

страны). 

творчество, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

Трек 

«Орлёнок – 

Доброволец»   

Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ 

трека – круг Добра Тематика данного 

трека актуальна круглый год. 

Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как 

эмоциональный пик всей Программы. 

Это создаст и поддержит общее 

настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворѐнности не только в рамках 

трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель 

может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в любое 

время учебного года. 

Беседа. 

Динамические 

паузы 

Познавательн

ая, проблемно 

ценностное 

общение 

Трек 

«Орлёнок – 

Спортсмен»   

Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека - 

чек-лист Время для реализации этого 

трека обусловлено необходимостью 

усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года 

накапливается определѐнная 

физическая и эмоциональная усталость 

от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том 

числе позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимний период. 

Беседа. 

Игра «Победа 

над Великим 

Нехочухой». 

Динамические 

паузы. Работа с 

чек-листом, 

Игра с 

элементами 

ТРИЗ, мини-

соревнования. 

КТД 

«Плакат 

болельщика». 

Игра- 

обсуждение 

«Копилка 

болельщика». 

Познавательн

ая, игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение. 

Трек 

«Орлёнок – 

Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: 

природа, Родина Символ трека – 

рюкзачок Эколога Погодные условия в 

момент реализации трека «Орлѐнок – 

Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания 

школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных 

Сбор рюкзака 

эколога, 

игровые 

упражнения, 

игра 

«Экологическа

я ромашка», 

Познавательн

ая, игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение 



материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками 

деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника 

Дидактическая 

игра 

«Орлёнок»: что 

в мусорном 

ведре? 

Экскурсия/инте

ллектуальная      

игра. 

Трек 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

Ценности, значимые качества трека: 

семья, Родина Символ трека – альбом 

«Мы – хранители» Данный трек 

является логическим завершением 

годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к 

себе лично. Ребѐнок должен открыть 

для себя и принять значимость 

сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: Я 

– хранитель традиций своей семьи. Мы 

(класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны 

Экскурсия, 

беседа, 

исследование 

исторических 

альбомов 

Познавательн

ая, игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение. 

 

3-4 классы 

Название 

трека 
Содержание учебного курса 

Формы 

организации 

занятий 

Виды 

деятель-

ности 
Трек 

«Орлёнок – 

Лидер»   

Ценности, значимые качества трека: 

дружба, команда Символ трека – 

конструктор «Лидер» В процессе 

реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной 

деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. 

Педагог может увидеть уровень 

сплочѐнности классного коллектива в 

начале учебного года, сформировать 

детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта 

чередования творческих поручений 

Игра на 

командообразо

вание Беседа. 

Тренинг на 

выявления 

лидера в 

команде.  

Познавательн

ая, игровая, 

досугово- 

развлекатель

ная, 

проблемно-

ценностное 

общение 

Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – конверт- 

копилка. Трек «Орлѐнок-Эрудит» 

Игра «Лото». 

Интеллектуаль

ная игра 

Познавательн

ая, игровая 



занимает первый месяц второй 

четверти, которая отличается высоким 

содержанием различных 

интеллектуальных олимпиад, 

конкурсов, конференций и т.п. – в этот 

период дети знакомятся с разными 

способами получения информации, что 

необходимо для их успешной 

деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период 

учебного года у детей отмечается 

наиболее высокая мотивация и интерес 

к учѐбе. 

«Вопрос от 

эрудита». Игра 

«Интеллектуал

ьный 

кроссворд» 

Игра «Эврика». 

Трек 

«Орлёнок – 

Мастер»    

Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – шкатулка 

Мастера. В рамках данного трека детей 

знакомят с тезисом, что можно быть 

мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. 

Сроки реализации трека «Орлѐнок-

Мастер» поделены на два временных 

промежутка: во время первой части 

трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, 

вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами 

своего дела (на уровне региона или 

страны). 

Мастер 

классы. 

КТД «Россия 

мастеровая». 

Игра по 

станциям 

«Город 

мастеров». 

Тренинг «Мы 

мастера» 

Познавательн

ая, игровая, 

досугово- 

развлекатель

ная, 

художествен

ное 

творчество, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

Трек 

«Орлёнок – 

Доброволец»   

Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ 

трека – круг Добра Тематика данного 

трека актуальна круглый год. 

Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как 

эмоциональный пик всей Программы. 

Это создаст и поддержит общее 

настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворѐнности не только в рамках 

трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель 

может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в течение 

всего учебного года. 

Решение кейса 

«Как поступить 

в данной 

ситуации и что 

попросить в 

награду». КТД 

«Создай людям 

хорошее 

настроение». 

Мини-тренинг. 

Познавательн

ая, проблемно 

ценностное 

общение 

Трек 

«Орлёнок – 

Спортсмен»   

Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека – 

чек-лист Время для реализации этого 

трека обусловлено необходимостью 

усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года 

накапливается определѐнная усталость, 

КТД 

«Зарядка». КТД 

«Плакат 

болельщика». 

Игра- 

обсуждение 

«Копилка 

Познавательн

ая, игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение. 



вызванная гиподинамическим кризисом 

и учебной нагрузкой. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

позволят снизить заболеваемость детей, 

что актуально в зимний период. 

болельщика».  

Трек 

«Орлёнок – 

Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: 

природа, Родина Символ трека – 

рюкзачок Эколога Погодные условия в 

момент реализации трека «Орлѐнок – 

Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания 

школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками 

деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника. 

КТД 

«Экологическа

я тропа».  

КТД 

«Знаю, умею, 

действую». 

Познавательн

ая, игровая, 

проблемно 

ценностное 

общение 

Трек 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

Ценности, значимые качества трека: 

семья, Родина Символ трека – альбом. 

«Мы – хранители» Данный трек 

является логическим завершением 

годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по 

осмыслению ребѐнком личностного 

отношения к семье, Родине, к своему 

окружению и к себе лично. Ребѐнок 

должен открыть для себя и принять 

значимость сохранения традиций, 

истории и культуры своего родного 

края, через понимания фразы «Я и моѐ 

дело важны для Родины». 

КТД «Альбом 

памяти». 

Поделка 

«Традиции 

России». 

Кодекс 

«Орленка-

хранителя».  

Познавательн

ая, игровая, 

художественн

ое 

творчество, 

проблемно 

ценностное 

общение. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

– осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

– сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

– уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 



Духовно-нравственное воспитание: 

– понимание связи человека с окружающим миром; 

-           бережное отношение к среде обитания; 

– проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 

– признание индивидуальности каждого человека; 

– проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

– неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; 

– выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 

отношений. 

Эстетическое воспитание: 

– уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

– стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

– соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

– бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

–           осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление 

и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

– бережное отношение к природе; 

– неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

– первоначальные представления о научной картине мира; 

– познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

– проявление   желания обогащать свои  знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 



Универсальные учебные познавательные действия: 

– способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; 

– способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои 

мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения; 

– умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

– умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под 

руководством педагога); 

– умение понимать нравственные ценности общества: добро, 

человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

– умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки; 

– понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, фото, 

видео 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

– умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность; 

– умение проявлять готовность выступить в роли организатора, 

инициатора, руководителя, исполнителя; 

– умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать процесс 

решения поставленных задач, проявлять этику общения; 

– участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска 

ответа; 

– умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, 

работая в группе; 

– умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

-          умение рассуждать, вести повествование, строить своё 

высказывание в соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

-          корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение; 

-          умение работать в группе, общаться со сверстниками на 

принципах взаимоуважения и помощи; 

– признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

– умение высказывать свою точку зрения и пытаться еѐ обосновывать, приводя 

аргументы; 

– умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по 

отношению к окружающим; 

– умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной 

деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 



– умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности 

способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, организованности; 

– умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя; 

– умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств еѐ 

достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения, 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

– формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 

– формирование умения применять свои знания в практической деятельности. 

Предметные результаты: 

2 класс 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие первоначального 

опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего и других людей) с 

позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», синонимами данного 

слова; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств 

соответственно ситуации общения; работа со значением слова «мастер»; умение 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: исполнять песни с 

простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные танцевальные движения; 

лексическая работа с понятиями доброволец и волонтѐр», «добровольчество», умение 

определять главную мысль мультфильм; осознавать положительное влияние зарядки на 

укрепление здоровья; умение осознавать ценность природы и необходимость 

ответственности за ее сохранение; умение приводить примеры, иллюстрирующие значение 

природы в жизни человека; умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и 

в быту (экономия воды и электроэнергии), и природной среде; владение различными 

приѐмами слушания научно-познавательных текстов об истории родного края; 

использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств. 

3-4 классы 

понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, 

качества и характеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения; 

формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о 

разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и 

волонтѐр», «добровольчество», с качествами волонтѐра и теми добрыми делами, которые 

волонтѐры совершают со смыслами деятельности волонтѐра (безвозмездность и дело для 

других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление 

здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; 

усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения 

правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным ценностям и 

традициям; понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства гордости 

за достижения малой Родины. 

 



 

 

 

Рабочая программа  курса  внеурочной деятельности    

Педагогическая поддержка для слабо-мотивированных детей и детей- инофонов 

                                                                 1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Педагогическая поддержка 

слабомотивированных детей» для обучающихся 2-3   классов разработана в соответствии 

с требованиями: 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования, Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

- авторской программы «Русский язык» под редакцией В.П.Канакиной и В.Г.Горецкого, 

- «Математика» под редакцией М.И.Моро, М.А.Бантовой, Г.В. Бельтюковой, 

С.В.Степановой. 

Цель: 

Повышение уровня обученности и качество обучения отдельных учеников. 

Задачи: 

1. Формировать ответственное отношение обучающихся к учебному труду. 

2. Повысить ответственность родителей за обучение детей в соответствии с Законом 

об образовании. 

3. Наметить пути и определить средства для предупреждения неуспеваемости и 

преодоления второгодничества. 

4. Научить работать обучающихся, испытывающих затруднения (по  разным 

причинам) в усвоении программного материала на уроке. 

5. Создать условия для успешного обучения слабоуспевающих обучающихся через:                             а) 

комфортный психологический климат в ученическом коллективе; 

б) соблюдения основных принципов педагогики сотрудничества (развивающиеся, 

дифференцированное обучения, индивидуальный подход, ориентация на успех). 

       Рабочая программа разработана в соответствии с учебным планом для  ступени 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm


начального общего образования. Внеурочная деятельность «Педагогическая поддержка 

слабо-мотивированных детей  и детей -инофонов» в начальной школе изучается  по 

запросу участников образовательного процесса. 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

        «Педагогическая поддержка слабо -  мотивированных детей и детей-инофонов» 

Личностные результаты 

1.Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности. Формирование ценностей многонационального российского общества, 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

2.Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

3.Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах. 

4.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. Понимание значимости 

позитивного стиля общения, основанного на миролюбии, терпении, сдержанности и 

доброжелательности. 

5.Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 



жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 

рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

                  Предметные результаты: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- судить о противоположных явлениях; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии. 

Формируемые/совершенствуемые универсальные учебные действия: 

- создание благоприятных условий для развития интеллектуальных способностей 

учащихся, личностного роста слабоуспевающих и неуспевающих детей. 

- внедрение новых образовательных технологий. 

- предоставление возможности для участия слабоуспевающих и неуспевающих 

школьников в творческих конкурсах, выставках и других мероприятиях. 

- ликвидировать пробелы в знаниях. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Педагогическая поддержка 

слабомотивированных детей и детей-инофонов» во 2  классе  

 



Текст 1 час                                                                                                                                                        
Тема и главная мысль текста; построение текста. 

Предложение (2 часа) 

Знаки препинания в конце предложений; главные и второстепенные члены предложения; 

распространённые и нераспространённые предложения; связь слов в предложении. 

Слова, слова, слова… (3 часа) 

Однозначные и многозначные слова; синонимы и антонимы; однокоренные слова. 

Звуки и буквы (5 часов) 

Безударные гласные звуки в корне слова; слова с непроверяемыми орфограммами; 

согласные звуки; удвоенные согласные; твёрдые и мягкие согласные звуки; 

буквосочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу, чн, чк, чт, щн, нч; разделительный мягкий 

знак; разделительный твёрдый знак. 

Части речи (5 часов) 

Имя существительное и его признаки; глагол и его признаки; прилагательное и его 

признаки; местоимение как часть речи; роль предлогов в речи. 

Повторение (1 час) 

Части речи. 

Числа от 1 до 100. Нумерация (1 час) 

Числа однозначные и двузначные. Задачи на нахождение 

неизвестного слагаемого, неизвестного уменьшаемого и неизвестного вычитаемого. 

Сложение и вычитание (устные вычисления) (4 часа) 

Устные приемы сложения и вычитания чисел в пределах 100. Порядок действий в 

выражениях, содержащих два действия (со скобками и без них). Уравнение. Решение 

уравнения. 

Сложение и вычитание (письменные вычисления) (3 часа) 

Письменные вычисления. Сложение и вычитание. Решение задач в 1-2 действия на 

сложение и вычитание. 

Умножение и деление (5 часов) 

Название компонентов и результата умножения и деления, их использование при 

чтении и записи выражений. Переместительное свойство умножения. Взаимосвязь 

между компонентами и результатом каждого действия, их использование при 

рассмотрении умножения и деления с числом 20 и при составлении таблиц 

умножения и деления с числами 2, 3, 4. Порядок выполнения действий в 

выражениях, содержащих два-три действия (со скобками и без них). Решение задач в 

одно действие на умножение и деление. 

Табличное умножение и деление (3 часа) 

Конкретный смысл и название действий умножения и деления. Знаки умножения и 

деления. Составление таблицы умножения и деления на 2 и 3. Решение задачи на 

умножение и деление и иллюстрация их. 

Повторение (1 час) 

Числовые и буквенные выражения. Сложение и вычитание. Умножение и деление. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Педагогическая поддержка 



слабомотивированных детей и детей-инофонов» в 3   классе  

1. Диагностика уровня развития знаний, умений, навыков по русскому языку 

2. Диагностика уровня развития знаний ,умений, навыков по математике 

3. Развитие орфографической зоркости в процессе работы со словарными 

словами. 

4. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы. Чтение 

по ролям художественной литературы 

5. Развитие вычислительных навыков в процессе решения примеров на 

порядок действий. 

6. Развитие  зрительной памяти и внимания. Письмо по памяти 

7. Развитие вычислительных навыков « Сложение      и вычитание чисел в 

пределах 100. 

8. Развитие умения производить  звуко  - буквенный разбор слова 

9. Решение задач на кратное сравнение. 

10. Развитие работать по словесным и письменным инструкциям. Составление 

текста. 

11. Формирование вычислительных навыков при решении примеров. 

12 Развитие  умения анализировать при разборе предложений по членам 

предложения 

13. Решение задач на увеличение и уменьшение числа в несколько раз. 

14. Развитие внимания в процессе написания словарных слов. 

15. Развитие речи, овладение техникой чтения 

16.  Развитие логического мышления в процессе решения задач с величинами: 

цена, количество, стоимость. 

17. Расширение кругозора .Чтение научных  текстов.  

18. Упражнение  в решении примеров на умножение и деление 

19. Обогащение словарного запаса путем расширения и уточнения 

представлений. Чтение энциклопедии о растениях. 

20. Решение задач на нахождение площади квадрата и прямоугольника. 

21. Выработка навыков в практическом применении правил правописания слов. 

22. Развитие внимания при работе с текстом. 

23. Развитие мыслительной деятельности и познавательной активности в 

процессе решения  логических задач. 

24. Развитие  логического мышления в процессе решения текстовых задач. 

25. Развитие  связной речи. Обучающее изложение по коллективно   

составленному плану. 

26. Решение текстовых задач на умножение и  деление. 

27. Развитие связной речи.  Работа с деформированным текстом. 



28. Овладение общими приемами работы над арифметическими  действиями. 

Решение выражений. 

29. Повышение  уровня грамотности за счет разбора слов по составу. 

30. Развитие логической памяти в процессе работы над уравнением. 

31. Развитие зрительной памяти  и внимания .Письмо по памяти. 

32. Решение  задач на смекалку. 

33. Развитие зрительной памяти. Списывание текста. 

34 Математический   КВН. 
 

Рабочая программа  курса  внеурочной деятельности  «Каллиграфия» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по каллиграфии для 1-2 классов 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования на основе программы О.В. 

Лысенко «Каллиграфия». Программа связана с  реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. Срок реализации программы 2 года.  

Каллиграфия – это искусство писать чётким красивым почерком. Заглядывая в 

тетради учеников, мы с каждым разом всё больше и больше убеждаемся в том, что у 

большинства из них далеко не каллиграфический почерк.  

Каллиграфией дети начинают заниматься с первого класса и продолжают 

формировать каллиграфические навыки в последующих классах. Работа по каллиграфии 

начинается с первых дней поступления ребёнка в школу.  

Систематическое использование методов и приёмов обучению каллиграфии 

способствует совершенствованию и формированию общеучебных навыков младших 

школьников, которые необходимы им на протяжении всей учебной деятельности и изучения 

русского языка и других школьных дисциплин.   

Формирование письма в начальной школе имеет большое общественное и 

педагогическое значение. Чтение рукописи, написанной небрежным, неразборчивым 

почерком, отнимает много времени и внимания читающего, ведёт к ошибочному прочтению 

текста. Каллиграфически правильное письмо учащегося способствует воспитанию 

аккуратности в выполнении любого задания.  

Цель – научить детей писать правильно, красиво, аккуратно, формировать навыки 

письма через различные методы и приёмы.  

Задачи работы курса:  

- знакомить детей с необходимыми предметами и материалами для занятия 

каллиграфией и приёмами работы с ними;  

-         коррекция  почерка;  

- обучить воспроизведению форм букв, соблюдению на всей странице одинакового 

наклона, рациональному соединению букв в словах, правильной расстановке слов на 

строке;  



- научить соблюдать одинаковую высоту букв в словах на всей строке, пропорции 

строчных и заглавных букв;  

- обучить отрывному, ритмичному и скорому письму;  

- учить проявлять творческий подход к работе;  

- учить планировать, предвидеть результат работы и достигать его, при необходимости 

вносить коррективы в первоначальный замысел;  

- учить индивидуальной работе;  

- способствовать совершенствованию мелкой моторики рук, точных движений 

пальцев;  

- развивать глазомер; орфографическую зоркость, связную речь;  

- воспитывать внимательность, аккуратность, целеустремлённость, самодисциплину.; 

- защита и профилактика от компьютерной зависимости. 

 

               Описание места внеурочной деятельности в учебном плане  

В соответствии с учебным планом начального общего образования МКОУ «Опоченский 

центр образования» программа «Каллиграфия» реализуется в 1  классе. Программа по 

каллиграфии рассчитана на проведение теоретических и практических занятий с детьми. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, 33 часа 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

            Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

Рабочей  программы воспитания. Согласно Рабочей программе воспитания у современного 

школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, общества, природы, 

семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Реализация 

курса способствует раскрытию  творческих способностей, эмоциональному развитию, 

развитию пространственного видения окружающего мира; воспитанию  воли, терпения, 

 прилежания,  аккурат-ности, ответственности за стимуляции речи и мышления; 

приобщению к изобразительному творчеству. 

 

Виды практической деятельности и последовательность практических работ определяются 

возрастными особенностями учащихся и построены на основе постепенного увеличения 

степени сложности знаков и с учетом возможности проявления учащимися творческой 

инициативы и самостоятельности.  

Основные положения программы, последовательность разделов и их содержание остаются 

для обучаемых всех возрастных групп одинаковыми, изменяется степень сложности 

выполнения задания.  

По данной образовательной программе можно заниматься из года в год, преемственно и 

последовательно расширяя и углубляя свои знания и умения.  

  

           Содержание программы внеурочной деятельности  



1 класс  

Развитие мелкой моторики (2ч.)  

Диагностика определения уровня развития ручной умелости (мелкой моторики)  

Знакомство с высотой больших и малых элементов, их письмо в строчке на одинаковом 

расстоянии.  

Упражнения для работы над высотой букв (4 ч.)  

Развитие мелкой моторики руки путём обведения овальных линий, штриховки и 

раскрашивания  

По грибы по ягоды (обведение рисунков по контуру)  

Юный строитель (вертикальная штриховка)  

Забавные мордашки (рисование с использованием элементов букв)  

Упражнения для работы над формой отдельных букв (7 ч.)  

С Аладдином за волшебной лампой (лабиринт, безотрывное рисование спирали по контуру, 

уменьшающиеся и увеличивающиеся фигуры)  

Сказочный город (все виды штриховок и обводок)  

Делай как я (повторение заданных фигур, узора)  

Узоры на стекле (знакомство с элементами: наклонные линии с закруглениями внизу и 

вверху)  

В гостях у Винни-Пуха и Пятачка (знакомство с элементом - наклонная палочка с 

петелькой)  

Зимние забавы (знакомство с элементами: овал и полуовал)  

Умелые ручки (лепка элементов букв, складывание букв)  

Упражнения для работы над формой сопоставляемых букв (9 ч.)  

В гостях у Айболита (сравнительные характеристики элементов букв С, О, Э)  

Ледяной город (сравнительные характеристики элементов букв И, Й, Ш, Ц, Щ)  

 Незнайка  в  Солнечном  городе  (сравнительные  характеристики  

элементов букв Г, Р, П, Т)  

А что у Вас? (сравнительные характеристики элементов букв А, Л, М,  

Я)  

Храбрый заяц (сравнительные характеристики элементов букв З, Е, Ё)  

Волшебный клубочек (сравнительные характеристики элементов букв  

(Д, Ю, Ф, В, Б)  

Веселый жук (сравнительные характеристики элементов букв Х, Ж)  

Мы ученики (сравнительные характеристики элементов букв У, Ч)  

Точка, точка, запятая (работа по клеточкам)  

Упражнения для работы над наклоном и параллельностью  

элементов букв (8 ч.)  

Путешествие в город мастеров (сравнительные характеристики элементов букв Н, К)  

Эти странные буквы (сравнительные характеристики элементов букв Ы, Ь, Ъ)  



Забавные мордашки (рисование с использованием элементов букв) Соотнесение звуков и 

букв. Весёлая азбука Алфавит.  

Упражнение в письме под диктовку.  

Списывание с печатного текста.  

Письмо под диктовку.  

Практические и творческие работы (3 ч.) Списывание с печатного 

текста.  

Ай, да мы, молодцы! (итоговое занятие)  

2 класс  

Повторяем написание основных элементов букв (10 ч.)  

Ориентирование на листе бумаги. Большие и малые прямые наклонные линии. 

Прямая линия с закруглением внизу. Прямая наклонная линия с закруглением вверху. Малая 

и большая прямые наклонные линии с закруглением вверху и внизу. Большой и маленький 

овалы. Большие и малые полуовалы. Линия с петлёй вверху и внизу. Малая и большая 

пламевидные прямые. Петля на линии строки.  

Отрабатываем написание форм букв по группам (8 ч.)  

Группа букв: и, ш, И, Ш, п, р, т ,г. Группа букв: л, м, Л, М, я, Я. Группа букв: у ,ц, щ, 

ч, Ц, Щ, Ч. Группа букв: с, С, е, о, О, а, б,д. Группа букв: ь, ъ, ы ,в. Группа букв: Н, Ю, н, ю, 

к, К. Группа букв: В,З, з, э, Э, ж, Ж, х, Х, ф. Группа букв: Ф, Г, У, Т, Б, Р, Д.  

Пишем правильно соединения букв (11 ч.)  

Написание соединений ол, ом, оя, об, од, оф. Написание соединений ок, он, оп, ог, 

ож, оз, ос. Написание соединений ое, ой, оц, ош, ощ. Написание соединений аг, аж, аз, аб, 

ад, ав, ас. Написание соединений ие, ий, иц, ищ. Написание соединений ел, ем, ег, еж, ез. 

Написание соединений яб, яр, яв, ят. Письмо трудных соединений юж, юг, юз, ют, юн. 

Написание соединений ль, мь, ья,ье. Написание заглавных и строчных букв в соединении. 

Написание соединений Оо, Сс,  

Ээ. Рациональные способы соединения  

Подводим итоги (5 ч.)  

Списывание печатного текста. Списывание письменного текста. Письмо под диктовку 

букв, соединений, слов, предложений  

Конкурс по каллиграфии. Итоговая работа по каллиграфии.         Методы и 

формы оценки результатов освоения программы  Текущий:  

- прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до 

начала его реального выполнения;  

- пооперационный, то есть, контроль за правильностью, полнотой и 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;  

- рефлексивный, контроль, обращённый на ориентировочную основу, «план» 

действия и опирающийся на понимание принципов его построения;  



- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного 

действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с 

образцом.  

Итоговый контроль в формах:  

- практические работы;  

- творческие работы учащихся; - конкурсы; - выставки.  

Самооценка и самоконтроль – определение учеником границ своего «знания – 

незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые 

ещё предстоит решить в ходе осуществления деятельности.  

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

  

1 класс  

Личностные универсальные учебные действия:  

У обучающегося будут сформированы:  

• интерес письму как к акту творчества, способу самовыражения;  

• интерес к изучению старославянского языка;  

• познавательный интерес к новым способам письма;  

• адекватное  понимание  причин  успешности/не успешности творческой 

деятельности.  

• эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции;  

• эмпатия - умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать 

другим людям, сопереживать;  

• чувство  прекрасного  -  умение  чувствовать  красоту  и 

выразительность написанной буквы, орнаментальной цепочки, розетки, стремиться к 

совершенствованию собственного письма;  

• любовь и уважение к Отечеству, его языку, письменности,  

культуре;  

• осознание ответственности за произнесённое и написанное слово. Обучающийся 

получит возможность для формирования:  

• внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, 

как одного из средств самовыражения в социальной жизни;  

• выраженной познавательной мотивации; •  устойчивого интереса к новым 

способам познания.  

Метапредметные универсальные учебные действия:  

Регулятивные УУД:  

Обучающийся научится:  

• планировать свои действия;  



• работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность;  

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль; •  адекватно воспринимать 

оценку учителя;  

• различать способ и результат действия.  

• самостоятельно формулировать тему и цели занятий; Обучающийся получит 

возможность научиться:  

• проявлять познавательную инициативу;  

• самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.  

Коммуникативные УУД:  

Учащиеся смогут:  

• допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи;  

• учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных 

работ;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

• договариваться, приходить к общему решению;  

• соблюдать корректность в высказываниях;  

• задавать вопросы по существу;  

• контролировать действия партнёра.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;  

• владеть монологической и диалогической формой речи;  

• осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь.  

Познавательные УУД:  

Обучающийся научится:  

• осуществлять поиск нужной информации для выполнения каллиграфической задачи 

с использованием дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернет;  

• высказываться в устной и письменной форме;  

• анализировать объекты, выделять главное;  

• осуществлять синтез (целое из частей);  

• проводить сравнение, классификацию по разным критериям; •  устанавливать 

причинно-следственные связи; •  строить рассуждения об объекте.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  



• использованию  методов  и  приёмов  каллиграфическойтворческой 

деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни.  

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность:  

• развивать  образное  мышление,  воображение,  интеллект,  

фантазию, техническое мышление, творческие способности;  

• познакомиться с историей появления и развития русского письма, книжными 

традициями;  

• расширять  знания  и  представления  о  традиционных  и  

современных материалах для каллиграфического творчества, письма;  

• познакомиться с приёмами создания орнамента, написания старославянских букв, 

буквицы-инициала, розетки, орнаментальной плетенки;  

• использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях;  

• совершенствовать навыки каллиграфической деятельности в коллективе;  

• достичь оптимального для каждого уровня развития.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Приложение 5 

3.1. Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка  

     Учебный план Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

муниципального образования Дубенский район «Опоченский центр образования»,  

реализующего основную образовательную программы начального общего образования, 

(далее — учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, внеучебную 

деятельность. 

     Учебный план МКОУ «Опоченский центр образования» является нормативным 

документом, в нем:……………………………………………………………………………                                                                                                                                           

- определен состав и последовательность изучения образовательных областей и учебных 

предметов;                                                                                                                                                              

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1-4-х классов;                                        

- определены линии преемственности в содержании образования между уровнями 

образования. 

      Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования, Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

-Федеральный учебный план начального общего образования, вариант 1; 

-Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО на 2024-2025 учебный год; 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm


-Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 “Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

 - Приказ  Министерства  просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления  образовательной деятельности  по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;………………………………………..                                                                                      

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 "О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115"……………………………………………………………………………………                                                                                                                                                

-Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171"О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830); 

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 

2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 

N 3081-р); 

- Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года 

(утверждена распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. N 

3894-р); 

- Письмо Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 “Об отмене методических 

рекомендаций”; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

     Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения  при 5-ти 

дневной учебной неделе для всех обучающихся 1-4 классов. Центр образования работает в 1 

смену. 

Учебный план начального общего образования  



составлен на основе  варианта  1  Федерального учебного плана (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5-дневная учебная неделя) и 

состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

       Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 % 

(2904 часа)  , а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % (135 часов) от общего 

объёма программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – Гигиенические 

нормативы) и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

1. Предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения:  

-в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;                                                                              

- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;                                                                                              

- январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; 

     2.  Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

     Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 учебные недели (дополнительные 

каникулы в феврале). 

Продолжительность учебного года во 2 - 4 классах — 34 учебные недели, 

продолжительность урока  во 2-4 классах — 45 минут. 

Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка  21 час в 1 классе,  23 часа - во 2 – 4- 

х классах.  

Обязательная часть учебного плана 

    Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав  учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.   

     Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной  и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 



действующим санитарным правилам и нормативам. Образовательная организация 

самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

     Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов:  

Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык (английский язык), Математика, 

Окружающий мир, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура.   

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль  «Основы 

религиозных культур народов России». 

       Для 1-4 классов рекомендована часть плана внеурочной деятельности, 

предусматривающая «Разговоры о важном», занятия по развитию функциональной и 

финансовой грамотности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов. По выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся предусмотрено увеличение часов по предмету Чтение с увлечением, по 1 часу  

во  2, 3 классах.  

     Количество учебных занятий за 4 учебных года – 3039 часов, что  

соответствует  требованиями к организации образовательного процесса и  к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе (не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч)  

        2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Опоченский 

центр образования»», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся:  

Люби и знай свой отчий край,Основы логики и  алгоритмики, Мой друг — английский язык, 

Робототехника, Чтение с увлечением,Физическая культура,Шахматы в школе,Ритмика, 

Каллиграфия,Живые куклы,Педагогическая поддержка для слабо-мотивированных детей и 

детей – инофонов, Орлята России 

 

       В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МКОУ « Опоченский центр образования» реализует третий час физической 

активности за счет часов внеурочной деятельности для 2-4 классов. 



        Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

        Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МКОУ «Опоченский центр образования». 

        Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ « 

Опоченский центр образования». 

Формы промежуточной аттестации 

      Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ                              « Опоченский 

центр образования». 

      В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 



Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Домашнее задание 

    В первом классе обучение ведется без домашних заданий. Суммарный объём домашнего 

задания по всем предметам  для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательная организация 

осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

 

Учебный план на уровне начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 

часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (количество часов в неделю / год) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

- - - 1/34 1/34 



этики этики 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 

 

20/660 22/748 22/748 23/782 88/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Чтение с 

увлечением 

- 1/34 1/34 - 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1/33    1/33 

Итого 1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Курсы внеурочной деятельности 
Направление Название курса  

внеурочной 

деятельности 

Кол- во часов 

в неделю 

Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 135 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся/ 

финансовая 

Финансовая 

грамотность 

- 1/34 1/34 1/34 3/102 



грамотность 

Вариативная часть 
Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Люби и знай свой 

отчий край 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 135 

Основы логики 

и  алгоритмики 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 135 

Мой друг — 

английский язык 
1/33 - - - 1/33 

Чтение с увлечением 1/33 - - - 1/33 
Каллиграфия 1/33    1/33 

Робототехника 1/33 1/34 1/34  3/101 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

творческая 

деятельность 

Физическая 

культура 
- 1/34 1/34 1/34 3/ 102 

Шахматы в школе 1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 135 
Ритмика    1/34     1/34 

Живые куклы    1/34 1/34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

Педагогическая 

поддержка для 

слабо-

мотивированных 

детей и детей - 

инофонов» 

 1/34 1/34 - 2/68 

Орлята России - 1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

9/ 

297 

10/ 

340 

10/ 

340 

 

10/ 

340 

39/ 

1317 
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3.2. План внеурочной деятельности на уровне начального  общего образования на 2024-

2025 учебный год  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

образовательной программы определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности на уровне начального  общего образования с 

учётом интересов обучающихся и возможностей школы.  

 План внеурочной деятельности  обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного начального общего образования(далее – ФГОС НОО) и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

 Приказ  Министерства  просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления  образовательной деятельности  по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г.№  115» 

…………………………………………………………………………                                                                                                                                                  

 Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические  -требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 локальных актов школы. 

 Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.……………………………………………………………………..                                                                                                                                 

   Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;                                                        2) 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;………………………………………………………………                                                                                                                     

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 



безопасного образа жизни;……………………………………………………………….                                                                                                                           

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;……………………………………………………………………….                                                                                                                               

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;……………………….…………………………………………….  …….                                                                                                                                                 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;                                                                                                                                  

7) формирование культуры поведения в информационной среде. Внеурочная деятельность 

организуется  по направлениям развития личности младшего школьника  с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их  практико-ориентированные 

характеристики.…………………………………………………………….                                                                                                               

Выбор направлений и отбор содержания обучения  осуществлялись с учетом                                 

- условий функционирования МКОУ «Опоченский центр образования», особенностями 

контингента, кадрового состава;……………………………………………………………..                                                                                                                                    

- результатов  диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;………………………………………………………….                                                                                                              

- возможностей  обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательной связи с урочной деятельностью;……………………………………..                                                                         

- особенностями информационно-образовательной среды  МКОУ «Опоченский центр 

образования». (На базе  учреждения  действует Центр  образования  цифрового  и  

гуманитарного профилей, созданного в рамках национального проекта  «Образование», и 

являющегося одним из центров  федеральной  сети образования «Точка роста». Центр 

состоит из трех кабинетов, каждый из которых оборудован под школьную и внеклассную 

(проектную) деятельность.)  

На основании вышеперечисленного в МКОУ «Опоченский центр образования» реализуется  

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. Содержательным направлением этой  модели являются  

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; занятия 

обучающихся по формированию функциональной грамотности; занятия обучающихся с 

педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся. 

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за четыре  года обучения на 

уровне  начальной школы составляет 1317 часов. Величина недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется  за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  

     Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). Формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 



        В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

             В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

       Для 1-4 классов рекомендована часть плана внеурочной деятельности, 

предусматривающая «Разговоры о важном», занятия по развитию функциональной и 

финансовой грамотности. 

  2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Опоченский центр 

образования»», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся:  

Люби и знай свой отчий край, Основы логики и  алгоритмики,  Мой друг — английский 

язык, Робототехника, Чтение с увлечением, Физическая культура, Шахматы в 

школе,Ритмика, Живые куклы, Педагогическая поддержка для слабо-мотивированных детей 

и детей инофонов, Орлята России. 

       В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МКОУ « Опоченский центр образования» реализует третий час физической 

активности за счет часов внеурочной деятельности для 2-4 классов. 

        Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

        Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МКОУ « Опоченский центр образования». 

…..Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях (экскурсии, походы, соревнования, посещения 

театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). Формы 

внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

План внеурочной  деятельности на уровне начального общего образования  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

№  

 

п/п 

Направление Название курса  

внеурочной 

деятельности 

Кол- во часов 

в неделю 

Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 

135 

2 Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

3 Занятия, направленные  

на удовлетворение  

профориентационных 

интересов и потребностей  

обучающихся/ 

финансовая грамотность 

Финансовая 

грамотность 

- 1/34 1/34 1/34 3/102 

Вариативная часть 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Люби и знай свой 

отчий край 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 

135 

Основы логики 

и  алгоритмики 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 

135 

Мой друг — 

английский язык 

1/33 - - - 1/ 

33 

Чтение с увлечением 1/33 - - - 1/ 

33 

Каллиграфия 1/33    1/ 

33 

Робототехника 1/33 1/34 1/34  3/ 

101 

5 Занятия, направленные  

на удовлетворение  

интересов и потребностей  

обучающихся в творческом  

и физическом развитии, 

помощь в самореализации,  

раскрытии и развитии  

способностей и талантов 

творческая деятельность 

Физическая культура - 1/34 1/34 1/34 3/ 

102 

Шахматы в школе 1/33 1/34 1/34 1/34 4/ 

135 

Ритмика    1/34     1/ 

34 

Живые куклы    1/34 1/ 

34 

6 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

Педагогическая 

поддержка для слабо-

мотивированных 

детей и детей - 

инофонов 

 1/34 1/34 - 2/68 

Орлята России - 1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

3/ 

102 



воспитательной 

направленности 

ИТОГО 9/ 

297 

10/ 

340 

10/ 

340 

 

10/ 

340 

39/ 

1317 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 7 
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3.3. Календарный учебный график МКОУ «Опоченский центр образования» 

на 2024-2025 учебный год по ООП НОО 

 

1. Продолжительность учебного года: 

 

Дата начала учебного года: 02.09.2024 г. 

 Дата окончания учебного года: 1-4  классы - 23.05.2025 г. 

 

Класс Продолжительность учебного года 

1 класс 33 учебные недели 

2,3,4  классы 34 учебные недели 

 

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели. 

 

1 класс - 1 

2 класс – 1 

3 класс - 1 

4 класс - 1 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

 

Учебный год на уровнях начального общего и основного общего образования 

(1-4 классы) делится на четверти. 

 

Четверти Дата Продолжительность 

четверти 

(количество учебных 
Начало четверти Окончание четверти 



недель) 

1-ая четверть 02.09.24  

( 1-4  классы) 

27.10.24 

( 1-4  классы) 

8 

2-ая четверть 05.11.24 

( 1-4  классы) 

29.12.24 

( 1-4  классы) 

8 

3-ая четверть 13.01.25 (2-4 класс) 23.03.25 (2-4  класс) 11  

13.01.25 (1 класс) 23.03.25 (1 класс) 10 

 (дополнительные 

каникулы 

с 17 по 24 февраля 

2025   

(8 календарных  

дней) 

4-ая четверть 01.04.25 

( 1-4  классы) 

23.05.25 

( 1-4  классы) 

7 

 

                       

 

 

 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года для учащихся 1-4 классов. 

 

 

Каникулы 

Дата Продолжительность 

каникул  

(количество дней) 
начало каникул окончание каникул 

осенние 28.10.24 03.11.24 7 

зимние 30.12.24 12.01.24 14 

дополнительные 

каникулы для 

обучающихся  

1 классов 

17.02.24 23.02.24 7 

весенние  24.03.25 31.03.25 8 

летние 26.05.25 31.08.25 - 

   

Праздничные дни 

 

4.11.24-  День народного единства. 

1.05.25- Праздник Весны и Труда 

2.05.25- перенос  с субботы 4 января на пятницу 2 мая 

8.05.25- перенос с воскресенья 23 февраля на четверг 8 мая; 

9.05.25- День Победы 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

- 5-ти дневная учебная неделя в 1-4 -ых классах 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

- центр образования работает в одну смену 

- продолжительность уроков и перемен 

 



1 четверть 

№ урока 1 класс 

1 урок 8.05-8.40 Перемена 10 минут 

2 урок 8.50-9.25  

Динамическая пауза 9.25-10.05  

3 урок 10.05-10.40 Перемена 20 минут 

 

2 четверть 

№ урока 1 класс 

1 урок 8.05-8.40 Перемена 10 минут 

2 урок 8.50-9.25  

Динамическая пауза 9.25-10.05  

3 урок 10.05-10.40 Перемена 20 минут 

4 урок 11.00-11.35  

 

3-4 четверть 

№ урока 1 класс 

1 урок 8.05-8.45 Перемена 10 минут 

2 урок 8.55-9.35  

Динамическая пауза 9.35-10.15  

3 урок 10.15-10.55 Перемена 20 минут 

4 урок 11.15-11.55  

 

2-4  классы 

№ урока начало урока конец урока перемена в минутах 

1 8.05 8.50 10 

2 9.00 9.45 10 

3 9.55 10.40 10 

4 10.50 11.35 20 

5 11.55 12.40 20 

6 13.00 13.45 10 

7 13.55 14.40 10 

8 14.50 15.35 10 

 

  

                                                  6. Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность составляет не более 10 часов в неделю.  Осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). Формы внеурочной деятельности должны обеспечивать гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается  чередование урочной и внеурочной деятельности  

 

7. Промежуточная аттестация обучающихся. 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

 



Класс Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

2-4  

классы 

Русский язык Административная 

контрольная работа  

Декабрь (2 неделя) 

 

2-4  

классы 

Математика Административная 

контрольная работа  

Декабрь (3 неделя) 

 

2-4  

классы 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Март (3 неделя) 

3-4 

классы 

Русский язык Контрольное 

изложение 

Апрель (3 неделя) 

2 класс Русский язык Контрольное 

списывание 

Апрель (2 неделя) 

2-4 

классы 

Русский язык Контрольный 

словарный диктант 

Апрель (4 неделя) 

2-4 

классы 

Математика  Контрольный 

устный счёт 

Март (1 неделя) 

2-4 

классы  

Математика Контрольная 

комбинированная 

работа 

Апрель (1 неделя) 

2-4 

классы 

Окружающий мир Контрольная работа 

на основе текста 

Апрель (4 неделя) 

2-4 

классы 

Литературное чтение Тематический тест Март (2 неделя) 

2-4 

классы 

Литературное чтение Творческая работа 

на заданную тему 

Апрель (2 неделя) 

1-4  

классы 

Комплексные контрольные 

работы (по ФГОС) 

Письменная работа Май (2 неделя) 

1-4  

классы 

Внеурочная деятельность Проектная работа Март (3 неделя) 
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Календарный график воспитательной работы начального общего образования                    

на   2024-2025  

2024 год - Год семьи.                                                                                                                                   

2025 год – 80-летие Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. Год мира и 

единства в борьбе с нацизмом                                                                                                                       

Сентябрь:                                                                                                                                                              

- 1 сентября: День знаний;                                                                                                                                       

- 3 сентября: День окончания Второй мировой войны;                                                                                                                    

День солидарности в борьбе с терроризмом;                                                                                                       

- 8 сентября: Международный день распространения грамотности;                                                               

- 10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма;                                                                            

- 11 сентября: День специалиста органов воспитательной работы (офицервоспитатель);                      

- 21 сентября: День зарождения российской государственности (приурочен к открытию 

памятника «Тысячелетие России» в Великом Новгороде императором Александром II 21 

сентября 1862 г.)                                                                                                                                                     

- 27 сентября: День работника дошкольного образования, Всемирный день туризма                                      

- 30 сентября: День воссоединения Донецкой Народной Республики, Луганской  Народной 

Республики, Запорожской области и Херсонской области с Российской  Федерацией             

Октябрь:                                                                                                                                                                 

- 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;                                            

- 2 октября: Международный день социального педагога;                                                                             

- 4 октября: День защиты животных;                                                                                                                



- 5 октября: День Учителя;                                                                                                                                    

- 20 октября (третье воскресенье октября): День отца;                                                                                       

- 25 октября: Международный день школьных библиотек;                                                               

Ноябрь:                                                                                                                                                                     

- 4 ноября: День народного единства;                                                                                                          

- 10 ноября: День сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации;                                                     

- 20 ноября: День начала Нюрнбергского процесса;                                                                                         

- 24 ноября (последнее воскресенье ноября): День матери в России;                                                                       

- 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.                                                                       

Декабрь:                                                                                                                                                                       

- 1 декабря: День математика;                                                                                                                           

- 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;                                                        

- 5 декабря: Битва за Москву в период Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.;    

Международный день добровольцев;                                                                                                            

- 9 декабря: День Героев Отечества;                                                                                                                   

- 10 декабря: День прав человека;                                                                                                               

- 12 декабря: День Конституции Российской Федерации;                                                                                  

- 27 декабря: День спасателя Российской Федерации.                                                                       

Январь:                                                                                                                                                                         

- 1 января: Новый год;                                                                                                                                          

- 7 января: Рождество Христово;                                                                                                                     

- 25 января: День российского студенчества;                                                                                            

- 26 января: Международный день без Интернета;                                                                                   

- 27 января: День освобождения Ленинграда от фашистской блокады;                                                              

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» АушвицБиркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста 

Февраль:                                                                                                                                                                 

- 2 февраля: День воинской славы России;                                                                                                      

- 7 февраля: Всемирный день балета;                                                                                                              

- 8 февраля: День российской науки;                                                                                                                         

- 14 февраля: День книгодарения;                                                                                                                     

- 15 февраля: День памяти воинов-интернационалистов;                                                                                 

- 21 февраля: Международный день родного языка;                                                                                           

- 23 февраля: День защитника Отечества.                                                                                                           

Март:                                                                                                                                                                   

- 8 марта: Международный женский день;                                                                                                             

- 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией;                                                                                                

- 21 марта: Всемирный день поэзии;                                                                                                                  

- 25 марта: час Земли;                                                                                                                                                

- 27 марта: Всемирный день театра.                                                                                                                     

Апрель:                                                                                                                                                                   

- 7 апреля: Всемирный день здоровья;                                                                                                                

- 12 апреля: День космонавтики;                                                                                                                              

- 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны;                                                                                                               

- 22 апреля: Международный день Матери-Земли;                                                                                                 

- 27 апреля: День российского парламентаризма                                                                                  

Май:                                                                                                                                                           

- 1 мая: Праздник Весны и Труда;                                                                                                                    



- 9 мая: День Победы;                                                                                                                                      

- 18 мая: Международный день музеев;                                                                                                         

- 19 мая: День детских общественных организаций России;                                                                          

- 24 мая: День славянской письменности и культуры.                                                                               

Июнь:                                                                                                                                                                     

- 1 июня: Международный день защиты детей;                                                                                                    

- 5 июня: День эколога;                                                                                                                                 

- 6 июня: День русского языка;                                                                                                                     

- 12 июня: День России;                                                                                                                                  

- 22 июня: День памяти и скорби;                                                                                                                  

- 27 июня: День молодежи.                                                                                                                   

Июль:                                                                                                                                                                       

- 8 июля: День семьи, любви и верности;                                                                                                                       

- 27 июля (последнее воскресенье июля): День военно-морского флота.                                               

Август:                                                                                                                                                                              

- 9 августа: День физкультурника;                                                                                                                

- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;                                                      

- 25 августа: День воинской славы России;                                                                                                  

- 27 августа: День российского кино. 

Юбилейные даты со дня рождения писателей, музыкантов, художников и других деятелей и 

пр.                                                                                                                                                                                     

1 сентября 105 лет со дня основания Всесоюзного государственного института 

кинематографии имени С. А. Герасимова                                                                                                           

10 (21) сентября 1799 года Войска А.В. Суворова начали знаменитый переход через Альпы                 

13(25) сентября 1854 года начало героической обороны Севастополя                                                                                             

22 сентября 1789 года победа русско-австрийских войск в сражении при Рымнике                                   

24 сентября - 285 лет со дня рождения Григория Александровича Потёмкина,                                    

русского государственного деятеля                                                                                                                 

14 (26) сентября — (1849 год) 175 лет со дня рождения Ивана Петровича Павлова, доктора 

медицинских наук, первого в России лауреата Нобелевской премии                                                                       

1 октября - 270 лет со дня рождения Павла I, российского императора                                                                 

2 октября - 110 лет со дня рождения Юрия Борисовича Левитана, советского диктора                             

3 октября — 210 лет со дня рождения Михаила Юрьевича Лермонтова, русского писателя и 

поэта                                                                                                                                                                              

9 октября - 150 лет со дня рождения Николая Константиновича Рериха, русского художника и 

философа                                                                                                                                          9 

ноября - 95 лет со дня рождения Александры Николаевны Пахмутовой, российского 

композитора                                                                                                                                                                  

13 (24) ноября 1729 года — 295 лет со дня рождения Александра Васильевича Суворова, 

русского полководца                                                                                                                                           

29 декабря - 315 лет со дня рождения Елизаветы I, российской императрицы                                               

15 января - 230 лет со дня рождения Александра Сергеевича Грибоедова, поэта                                                                               

17 (29) января - 165 лет со дня рождения Антона Павловича Чехова, русского писателя                  

10 февраля - 135 лет со дня рождения Бориса Леонидовича Пастернака, писателя, поэта                                           

13 (24) февраля - 280 лет со дня рождения Фёдора Фёдоровича Ушакова, адмирал, 

командующий Черноморским флотом                                                                                                                    

6 марта - 210 лет со дня рождения Петра Павловича Ершова, писателя, педагога                                                        

8 апреля - 155 лет со дня рождения Вениамина Петровича Семенова Тян-Шанского,   

географа                                                                                                                                                                  



25 апреля (7 мая) – 185 лет со дня рождения Петра Ильича Чайковского, русского 

композитора                                                                                                                                                            

28 мая - 285 лет со дня рождения Федота Ивановича Шубина, скульптора 

КНИГИ-ЮБИЛЯРЫ                                                                                                                                   

255 лет «Бригадир» Д. И. Фонвизин (1769)                                                                                                     

210 лет «Воспоминания о царском селе» А. С. Пушкин (1814, дата написания)                                   

200 лет «Горе от ума» А. С. Грибоедов (1824, дата написания)                                                                  

190 лет «Конек-Горбунок» П. П. Ершов (1834)                                                                                       

185 лет «Мцыри» М. Ю. Лермонтов (1839, дата написания)                                                                     

170 лет «Муму» И. С. Тургенев (1854)                                                                                                          

155 лет «Война и мир» Л. Н. Толстой (1869)                                                                                                

125 лет «Дама с собачкой» А. П. Чехов (1899)                                                                                     

110 лет «Детство. В людях. Мои университеты» М. Горький (1914)                                                 

55 лет «А зори здесь тихие...» Б.Л. Васильев (1969); «Они сражались за Родину»                            

М.А. Шолохов (1969) 

 

 1—4 классы 
 

 Модуль «Классное руководство»  

 Содержание Сроки Классы Ответственный 

1 «Планирование воспитательной работы 

на 2024– 2025» Методическая помощь 

начинающим классным руководителям 

Июнь- 

сентябрь 

1-4 Заместитель директора  

по ВР Классные 

руководители 

2 Мониторинг посещаемости 

учащимися библиотечного фонда 

школы 

Ноябрь 1-4 Библиотекарь  

3 Участие классных руководителей в 

конференциях, семинарах, круглых 

столах городского, регионального и 

всероссийского уровня. 

Представление опыта воспитательной 

работы классных руководителей и 

школы на школьном сайте, а также в 

социальных сетях и в других 

Интернет-ресурсах с целью его 

популяризации. 

В течение года 1-4 Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

4 Посещение открытых мероприятий по 

учебным предметам, анализ 

воспитательных задач и целей с 

последующим обсуждением 

В течение года 1-4 Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

Модуль «Школьный урок» 

Модуль реализуется согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников   

Организация кинопросмотра видео на уроках в рамках модуля «Школьный урок» 



Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

№ п/п Содержание Сроки Класс Классные руководители 

1 «Разговоры о важном» Еженедельно 

1 час 

1-4 Классные руководители 

2 «Читаем, считаем, наблюдаем» Еженедельно 

1 час 

1-4 Евсеева Г.Н., 

Фомичева О.А. 

3 «Финансовая 

грамотность» 

Еженедельно 

1 час 

2-4 Классные руководители 

4 «Люби и знай свой отчий край» Еженедельно 

1 час 

1-4 Евсеева Г.Н, 

Разгонова О.В. 

Фомичёва О.А. 

 

5 «Основы логики и алгоритмики» Еженедельно 

1 час 

1-4 Дорожкина В.Д., 

Дорохина М.А. 

6 «Педагогическая поддержка" Еженедельно 

1 час 

2-3 Алёшкина С.Н. 

7 «Мой друг — иностранный язык» Еженедельно 

1 час 

1 Лукашина М.А. 

8 Робототехника Еженедельно 

1 час 

1-3 Авличева Е.В. 

Водопьянов А.В. 

 

9 Физическая культура Еженедельно 

1 час 

1-4 Потоцкая Т.В. 

10 «Шахматы в школе» Еженедельно 

1 час 

1-4 Ладанова Е.А. 

11 «Ритмика» Еженедельно 

1 час 

4 Евсеева Г.Н. 

12 «Живые куклы» Еженедельно 

1 час 

4 Классные руководители 

13 Орлята России Еженедельно 

1 час 

2-4 Классные руководители 

14 Каллиграфия Еженедельно 

1 час 

1 Евсеева Г.Н., 

Фомичева О.А. 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

 Содержание Сроки Классы Ответственный 

1 День знаний 

Торжественная линейка 

1 сентября 1-4 Заместитель директора  

по ВР. Классные 

руководители 

Воспитатели 

2 День окончания Второй

 мировой  войны 

3 сентября 1-4 Советники директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

3 День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 1-4 Классные 



руководители 

4 День благотворительности 5 сентября 1-4 Классные 

руководители 

5 Международный день распространения 

грамотности 

8 сентября 1-4 Советники директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

6 День здоровья. 

День спорта и отдыха 

Неделя спорта. 

В ДО «Неделя здоровья» 

2-6 сентября 1-4 Классные 

руководители  

Учителя ФК 

7 Реализация программы

 «Орлята России» 

сентябрь-

октябрь 

1-4 Классные 

руководители 

8 Акция «Чистый учебник» ( проверка 

сохранности учебников по классам ) 

19-26 сентября 1-4 Библиотекарь 

9 День работника

 дошкольного образования. 

День туризма. 

27 сентября    1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

10 Международный день

 пожилых людей 

«Мы рядом». 

 

1 октября 1-4 Заместитель   

директора  по ВР 

Классные 

руководители  

11 День защиты животных. 4 октября 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

12 Международный день учителя. День 

самоуправления. 
4 октября 1-4 Классные 

руководители 

Советник директора 

по воспитанию 

13 День первоклассника. 27 октября 1-4 Классные 

руководители 

14 Осенняя галерея. 

Выставка поделок из природного и 

бросового материала. 

Выставка рисунков. 

07- 15 октября 1-4 Классные 

руководители 

15 День отца в России 15 октября 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители  

16 Международный день учителя. День 

самоуправления. 

23-27 октября 1-4 Классные 

руководители 

17 Реализация программы

 «Орлята России» 
24-25 октября 1-4 Классные 

руководители 

18 День интернета. Всероссийский урок 
безопасности школьников в сети 
Интернет 

25 октября 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

19 Международный день
 школьных 

24-25 октября 1-4 Библиотекарь  



библиотек 

20 Международный День школьных 

библиотек 

Экскурсии первоклассников: запись  в 

библиотеку. 

ноябрь-март 1-4 Классные 

руководители  

21 Акция «Покорми птиц зимой» 3 ноября 1-4 Заместитель директора  

по ВР 

Классные 

руководители 

22 «Страницы истории». «День 

народного единства». 
4 ноября 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

23 День народного единства 8 ноября 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

24 День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России 

12 ноября 1-4 Библиотекарь  

Классные 

руководители 

25 Синичкин день (День помощи 

зимующим птицам). 

23-27 октября 1-4 Классные 

руководители 

26 Международный День 

толерантности 
16 ноября 1-4 Заместитель директора  

по ВР 

Классные 

руководители 

27 Школьный конкурс чтецов «Главное 

слово в нашей судьбе» 
22 ноября 1-4 Библиотекарь 

Классные 

руководители 

28 День матери в России 26 ноября 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители  

29 День Государственного

 герба Российской 

Федерации 

30 ноября 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители  

30 «Защищая Отечество..» 
День Неизвестного солдата 

4 декабря 1-4 Классные 

руководители 

31 День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

32 Международный день художника 8 декабря 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

33 День Конституции Российской 

Федерации 
12 декабря 1-4 Классные 

руководители 

34 Творческая мастерская 

«Разноцветный мир», «Мастерская 

декабрь 1-4 Заместитель  директора  

по ВР 



Деда Мороза» Классные 

руководители 

35 День российского студенчества 25 января 4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

36 «Защищая Отечество..» 
День полного освобождения 

Ленинграда от фашисткой блокады 

27 января 1-4 Классные 

руководители 

37 Международный день дарения книг 14 февраля 1-4 

 

 

Классные 

руководители 

Библиотекарь  

 

38 Международный день родного языка 21 февраля 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

39 «Защищая Отечество» 

День защитника Отечества 

«Весёлые старты» (23 февраля) 

Выставка творческих работ 

Утренник 

февраль 1-4 

 

 

 

 

Заместитель       

директора по ВР 

Учителя ФК 

Классные 

руководители 

40 Международный день детской книги 3 марта 2-4 Библиотекарь  

41 Международный женский день 

(8 марта) 

«Весёлые старты» 

Выставка творческих работ 

Утренники 

7 марта 1-4 

 

 

 

 

Заместитель директора  

по ВР 

Классные 

руководители Учителя 

ФК 

42 Масленица. 

 

Выставка творческих работ 

«Приходи, Весна-красна» 

март 1-4 

 

Классные 

руководители  

43 «Страницы истории» 

День Воссоединения Крыма и России 

18 марта 1-4 Классные 

руководители 

44 Всемирный день здоровья 7 апреля 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

45 «Страницы истории». 

День Космонавтики. 

Выставка творческих работ 

7-15 апреля 1-4 

 

 

Заместитель    

директора  по ВР 

Классные 

руководители  

46 Всемирный день Земли 22 апреля 1-4 

 

 

Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители  

47 Месячник по благоустройству апрель 1-4 

 

 

 

Заместитель   

директора  по ВР 

Классные 

руководители В 

48 Праздник Весны и Труда 1 мая 1-4 Советники директора 

по воспитанию 

Классные 



руководители 

49 «Защищая Отечество… 
День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне. 

Выставка творческих работ. 

Участие в городском мероприятии 

5-9 мая 1-4 

 

 

Заместитель  директора  

по ВР 

Учитель музыки 

Классные 

руководители  

50 Праздник «День детства» 17 мая 1-4 Классные 

руководители  

51 Международный день музеев 18 мая 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

52 День детских общественных 

организаций России 
19 мая 1-4 Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

53 Беседа о правилах дорожного 

движения с приглашённым 

инспектором «Светофор». 

май 1-4 

 

 

 

Руководитель ДО 

54 Прощание с начальной школой май 4 

 

Заместитель директора  

по ВР 

Классные 

руководители 

55 Итоговые линейки  май 2-3 Заместитель директора  

по ВР 

Классные 

руководители 

56 «Киноуроки в школе»  В течение года 1-4 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

57 Организация участия школьников в 

олимпиадах, в конкурсах, в том числе в 

интернет-олимпиадах по различным 

направлениям науки и техники, 

использование сетевых интернет- 

ресурсовдля самореализации учащихся 

в течение 

учебного 

года 

1-4 Заместитель директора      

по УВР 

Классные 

руководители 

58   Анкетирование учащихся: 

- Итоги учебного года (лучшее 

мероприятие). 

- Планирование мероприятий с 

учениками на следующий учебный 

год 

май 1-4 Классные 

руководители 

 

                                          Модуль   «Работа с  родителями» 

1 Проведение мероприятий, праздников:                                             

«Папа, мама и я — спортивная семья» 

(День здоровья)                              

Классные часы, Мастер- классы 

В течение года 

(по плану 

классного 

руководителя) 

1-4 Классные руководители 

Учителя физической 

культуры 

2 Проведение родительских собраний 

различной воспитательной тематики: 

 О 

внутришкольном 

В течение года 1-4 Классные руководители 

 



распорядке 

 О формировании 

здорового образа жизни 

 О безопасном поведении 

учащихся в школе, 

общественных местах и дома 

 О психофизическом развитии 

детей и подростков 

Участие несовершеннолетних   в 

несанкционированных митингах и 

акциях 

 О режиме дня школьников 

 О соблюдении принципов 

информационной 

безопасности учащихся 

 О школьном пропускном 

режиме и обеспечении 

безопасности детей, 

находящихся в школе 

 О профилактике применения 

насилия в семье 

 О родительском контроле за 

поведением 

несовершеннолетних 

3 Общешкольный лекторий март, май. 1-4 Социальный педагог, 

педагог-психолог 

4 Регулярное информирование родителей 

(о успехах и проблемах как конкретно 

их ребенка, так и жизни класса в целом) 

По плану 

работы 

1-4 Классный руководитель 

5 Работа родительского комитета класса В течение года 1-4 Классный руководитель 

6 Привлечение родителей к организации 

и проведению дел класса (праздников, 

конкурсов, соревнований, акций…) 

В течение года 1-4 Классный руководитель 

7 Работа общешкольного родительского 

комитета 

В течение года 1-4 Зам.директора по ВР 

Педагог-организатор 

                                   Модуль «Школьные медиа» 
 

1 Участие в создании и наполнении 
информации для школьного сайта, 
страниц школы в социальных сетях. 

В течение года 

 

1-4 Педагог-организатор 

2 Пополнение информации на школьной 
странице в ВК 

В течение года 

еженедельно 

1-4 Педагог-организатор, 

учителя, учащиеся, 

родители. 



 Выпуск стенгазет  в классах  в течение  года  1-4 Классные руководители  

                     Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

1 Посещение музеев, театров, выставок, в 

том числе виртуальных 

В течение года 1-4 Педагог- организатор 

2 Эпизодические пешие прогулки, 

экскурсии или походы выходного 

дня, организуемые в классах их 

классными руководителями и 

родителями 

Апрель-май 1-4 Классный руководитель 

3 Поход «День здоровья»  Сентябрь, май  1-4 Педагог-организатор  

Классные руководители  

4 Посещение театров, выставок, музеев в  

г.Туле, Тульской области, дубенском 

районе 

В соответствии 

с планом 

классных 

руководителей   

1-4 Классные руководители  

5 Экскурсии в школьный музей   в соответствии 

с планом 

классных 

руководителей   

1-4 Классные руководители 

Руководитель музея 

 Модуль  «Организация предметно-эстетической среды» 

1 Выставка рисунков, фотографий, 

творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

Январь, 

Февраль 

Март, Апрель 

май 

1-4 Педагог-организатор 

2 Организация игрового пространства в 

кабинетах начальной школы и в холле 

на втором этаже 

В течение года 1-4 Классные руководители 

3 Оформление книжных выставок Январь, 

Февраль 

Март, Апрель 

май 

1-4 библиотекарь 

4 Конкурс рисунков и поделок из 

природного материала. 

27-30.09 1-4 Педагог-организатор 

Классные руководители 

5 Конкурс рисунков «Любимый учитель»  сентябрь  1-4 Педагог-организатор 

Классные руководители  

6  Книжная выставка «Символика 

государства»   

В течение 

месяца  

1-4 Классные руководители. 

Педагог-библиотекарь  

7 Всемирный день борьбы со СПИДом 

Оформление стенда, конкурс 

рисунков. 

01.12.  11 1-4 Классные руководители  

8 Оформление кабинетов к Новому году  декабрь  1-4 Педагог-организатор 

Классные руководители  

9 Мастерская Деда Мороза: новогоднее 

оформление школы, подготовка 

новогодних праздников.  

В течение 

месяца  

1-4 Педагог-организаторы 

Классные руководители  

10 Оформление стенда «В память о юных 

героях». День памяти юных героев -

антифашистов 

08.02. 1-4 Педагог-организатор 

Классные руководители  



11 Фестиваль газет, презентаций; классные 

часы «Женский день 8 марта».   

1-4.03  1-4 Классные руководители  

12 Общешкольный фестиваль проектов, 

рисунков, стихов, посвященных 

Всемирному дню Земли. 

24.04 . 1-4 Заместитель 

директора. Классные 

руководители.  

13 Международный день семьи  

Фотовыставка, оформление  стенда  

16.05. 1-4 Педагог-организатор  

Классные 

руководители  

14 Конкурс рисунков и плакатов 

«Всемирный день без табака» 

31.05. 1-4 Педагог-организатор  

Классные 

руководители 

   Модуль «Самоуправление » 
 

1 На уровне школы: работа комитетов  В течение года 1-4 Педагог-организатор 

2 На уровне класса: работа актива класса 

по должностям 

В течение года 1-4 Классные руководители 

3 На индивидуальном уровне: 

самоорганизация, вовлечение 

школьников в планирование, 

организацию и проведение 

общешкольных и классных 

мероприятий 

В течение года 1-4 Классные руководители, 

Педагог-организатор 

   Модуль «Детские общественные объединения» 

1  Участие в программе развития 

социальной активности обучающихся 

начальных классов 

В течение года 2-4  Советник по      

воспитанию 

Классные руководители  

 Модуль «Профориентация» 
 

1 Участие в федеральном проекте 
«Успех каждого ребенка» 
национальног  проекта 
«Образование»..на портале 
«ПроеКТОриЯ» 

В течение года 1-4 Заместитель директора  

по ВР 

Классные руководители 

2 Всероссийская акция " Урок цифры" В течение года 1-4 Заместитель директора  

по ВР 

 Учитель информатики 

3 Проведение тематических классных 

часов профориентационной 

направленности 

Январь, 

Февраль 

Март, Апрель 

май 

1-4 Классные руководители 

4 Виртуальные экскурсии по 

предприятиям Тульской области 

В течение года 1-4 Классные руководители 

5 «Профессии моих родителей» 

 встречи с представителями профессий. 

Январь, 

Февраль 

Март, Апрель 

май 

1-4 Классные руководители 



6 Оформление информационных 

листовок о профессиях родителей.  

В течение года  1-4 Классные руководители  

Модуль «Служба психолого-педагогического сопровождения» 

1  Организация работы социальной 

службы школы: 

 Утверждение планов работы 

социального педагога 

 Утверждение 

графика проведения 

мероприятий, направленных на 

сохранение и улучшение

социального климата в 

школьном коллективе 

Составление социального паспорта 

школы на основании социальных 

паспортов классов 

август-

сентябрь 

1-4  Социальный 

педагог                    

Педагог- 

психолог 

2  Акция «Внимание – дети!» 
Обновление информационных 
материалов на стендах в холле  
школы, классные уголки «Правила 
дорожного движения»                                   

Беседы: Твой путь в школу (самый 
безопасный маршрут).                                                   
Как мы знаем правила дорожного 
движения.                                                               
Беседы и практические занятия: Наш 
безопасный путь в школу.                                                
Основные правила  дорожного 
движения на городских улицах.     
Правила дорожного движения – закон 
улиц и дорог. Будь бдителен по дороге 
в школу. Опасные ситуации на дороге. 

Правила дорожного движения – закон 
жизни.                                                    
Обязанности водителей, пешеходов и 
пассажиров.                                                 
Проведение занятия «Безопасный путь 
в школу и домой», создание 
индивидуальных маршрутов 
учащихся 

 В течение года 1-4 Заместитель директора  

по ВР 

Классные руководители 

3  Цикл  информационно 

просветительских  мероприятий 

направленных на противодействи 

терроризму, экстремизму, фашизму. 

Урок-беседа «Терроризм не имеет 

границ» Мероприятия по 

профилактике экстремизма 

Тренировочная эвакуация 

В течение года 1-4  Заместитель 

директора по 

безопасности 

Классные 

руководители 
 



4  Неделя безопасности детей и 

подростков.                                         

Урок окружающего мира о подготовке 

детей к действиям в условиях 

экстремальных и опасных ситуаций                                                       

Тематическое занятие «Безопасность  

несовершеннолетних в глобально сети 

и социуме» 

Первая 

неделя 

сентября 

1-4    Заместитель           
директора по ВР 
Социальный педагог 
Педагог- психолог 
Классные 
руководители 

 

5 Оперативно– профилактическое 

мероприятие «Школа»: Родительские 

собрания «Дети идут в школу» 

Классные часы «Как я готов к школе» 

Рейд по проверке посещаемости, 

внешнего вида и готовности к занятиям. 

 Сентябрь 1-4 Заместитель           

директора по ВР 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

6  Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет:     Урок 

– сказка «Сказка о золотых правилах 

безопасности в Интернете 

Октябрь 1-4 Заместитель           

директора по  

безопасности 

Классные руководители 

7 Неделя толерантности  Ноябрь 

 

1-4 Заместитель      

директора по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

8  Месяц правовых знаний                             

Выставка в библиотеке «Правовая 

культура человека»                             

Викторина «Твои права и 

обязанности»                                              

Викторина «На страже порядка                   

День прав человека. «Уроки правовой 

грамотности» 

Ноябрь - 

декабрь 

1-4 Заместитель      

директора по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

9 Неделя безопасного   интернета 

«Безопасность в глобальной сети» 

Профилактическая беседа - диалог с 

учащимися «Безопасность в интернете». 

«Административная и уголовная 

ответственность» 

Тематический урок «Интернет – друг 

или враг?» 

Тематическое занятие «Киберугрозы 

современности: главные правила их 

распознавания и предотвращения» 

Февраль 1-4 Заместитель      

директора по 

безопасности 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

10  Декада ЗОЖ Апрель 1-4 Заместитель      

директора по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

11  Месячник медиации Апрель 1-4 Заместитель      

директора по ВР  

Педагог- психолог 

Классные руководители 



12  Единый день детского  

Телефона  доверия 

Май 1-4 Заместитель      

директора по ВР  

Педагог- психолог 

Классные руководители 

13  Занятия по безопасности: 

профилактика  электротравматизма 

«Внимание, энергия» 

В течение года 1-4 Заместитель      

директора по ВР  

Классные руководители 

14  Поддержка неполных, многодетных и 

малообеспеченных семей: 

 Психологические 

консультации по вопросам семьи, 

воспитания детей, помощи в 

трудных жизненных ситуациях 

 Организация отдыха детей в 

дни школьных каникул (пришкольный 

лагерь) 

В течение года 1-4 Заместитель      

директора по ВР  

Педагог- психолог 

Классные руководители 

12    Участие в мероприятиях 

профилактической направленности: 

ПДД, правила безопасного поведения на 

улице, дома, в общественном 

В течение года 1-4 Заместитель      

директора по ВР  

 Классные руководители 

13  Совместная      деятельность по 

формированию навыков здорового 

образа жизни, коррекции девиантного 

поведения, здоровьесберегающим 

технологиям 

В течение года 1-4 Заместитель      

директора по ВР  

Социальный педагог 

Педагог- психолог 

Классные руководители 

14  Психолого-педагогическое 

направление: 

 Организация

школьной прикладной 

психодиагностики для 

определения путей и форм 

оказания помощи детям, 

испытывающим трудности в 

обучении и общении 

 Выбор средств и форм 

психологического 

сопровождения школьников 

 Психокоррекционная и развивающая работа со школьниками 

 Консультирование  и просвещение учащихся, педагогов и родителей 

 Организация развивающих 

игр, тренингов, 

индивидуальных занятий 

В течение года 1-4 Педагог- психолог 

Классные руководители 

15   Медико-социальное направление: 

 Организация 

профилактических бесед с учащимися о формировании здорового образа жизни 

 Беседы о привычках, полезных 

и вредных 

 Беседы о режиме

дня школьника 

 Беседы и внеклассные 

мероприятия, посвящённые 

В течение года 1-4 Заместитель      

директора по ВР 

Социальный педагог  

Педагог- психолог 

Классные руководители 



организации

здорового питания школьников 

 Профилактические 

мероприятия, направленные на 

предупреждение девиантного 

поведения подростков 

Выявление учащихся, склонных к 

противоправному поведению, и 

коррекция дальнейшего поведения 

 Организация Совета

по профилактике 

правонарушений 

несовершеннолетних. 

  Ведение

 внутришкольного учета 

учащихся, склонных к 

девиантному 

 поведению, коррекцонные 

мероприятия по 

предотвращению 

правонарушений 

 Выявление неблагополучных 

семей и контроль за процессом 

внутрисемейного воспитания 

Проведение бесед с родителями         

и учащимися по правовым вопросам 

 

16 План работы Совета профилактики В течение года 1-4 Заместитель      

директора по ВР 

Социальный педагог  

Педагог- психолог 

Классные руководители 

17 План работы Службы медиации В течение года 1-4 Заместитель      

директора по ВР 

Социальный педагог  

Педагог- психолог 

Классные руководители 

18  Программа по формированию 

здорового образа жизни 

В течение года 1-4 Заместитель      

директора по ВР 

Социальный педагог  

Педагог- психолог 

Классные руководители 
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