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1. [losicHUTEIHLHAA 3AIIUCKA

1.1. HopmaTuBHO-IpaBOBOe olecnevyeHHe Pa3padoTKM U peau3aluu
NnporpamMmsl Kypca.

[Iporpamma kypca BHeypouHoil gearenbHocTH «IOHAPMUS»  nns
oOyuaromuxca 9-9-x kinaccoB (manee — Ilporpamma) paspabotaHa ¢ y4yeToMm
TpeOOBaHUI U MOJIOKEHUH, U3T0KEHHBIX B CIEIYIOMMNX JOKYMEHTaX:

®denepanbHblid 3akoH 0T 29 aekabps 2012 r. Ne 273-d3 «O6 obpazoBaHuu B
Poccuiickon @enepaunmn»;

«Ctparerusi pa3BuTus Bocniutanusi B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuos A0
2025 ropa». Pacnopsokenue IlpaButenbctBa Poccuiickoir @enepanuu ot 29 mas
2015 roga Ne 996-p;

[Ipuka3z MunucrepctBa npocsenienus: Poccuiickoin @enepanuu ot 31.05.2021
Ne 287 «O6 yTBepkneHUH (eaepalibHOrO0 TOCYAAPCTBEHHOIO 00pa3oBaTEIbHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO oO0Iero ooOpaszoBanus» (3apeructpupoBan 05.07.2021 Ne
64101)

[Ipukaz MunuctepctBa npocsemeHuss Poccuiickoir ®enepaunn Ne 568 ot
18.07.2022 “O BHeceHMM U3MEHEHHH B (QenepanbHbIi TOCYJapCTBEHHBIM
oOpa3oBaTeIbHBI CTaHIAPT OCHOBHOTO 0oOIIero oOpazoBaHus’ (3aperucTpupoBaH
17.08.2022 Ne 69675);

®denepanbHas 00pa3oBaTesibHas IPOrpaMMa OCHOBHOT'O OOIIEro oOpa3oBaHUsl.
ITpuka3z MunuctepctBa npocsemeHus Poccuiickoit ®enepanuu ot 18.05.2023 Ne
370 “O06 ytBepxaeHun (QenepaabHON 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO
obrero oopasoBanus’ (3apeructpuponan 12.07.2023)

YceraB  BcepoccuicKOro  IETCKO-FOHOLIECKOrO  BOEHHO-IIATPUOTUYECKOTO
ob6mmectBennoro asmwkenus «TOHAPMMS» ot 28.05.2016;

[lonoxxeHne O  pEruOHANBHBIX  OTHEIEHUAX, MECTHBIX  OTIEICHUSIX
Bcepoccuiickoro JeTCKO-IOHOIIECKOTO BOEHHO-MATPUOTHYECKOTO OOIIECTBEHHOTO
neumxeHus: «lIOHAPMUS», yrtepxkaennoe pemenueM [maBHoro mraba BBITO/]
«FOHAPMUSA», mpotokon Ne 4 ot 26.01.2017;

[Ipumepnast pabGodasi mporpaMMa BOCHUTAHHUS ISl 00IIe00pa3oBaTEeIbHBIX
OpraHu3alui;

OcHoBHasi oOpa3oBaTelibHasg IMpOrpaMMa OCHOBHOrO 00Iero o0pa3oBaHUS
o011eo0pa3oBaTebHON OpraHU3aIUH.

1.2. AxkrtyaabHocTh [Iporpammsi.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (opmMupoBaHHEe Yy JeTel MaTPUOTU3MA,
IIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K CBOEW Majoi M Oonbpmioil PomuHe, KOTOPYHO HYXHO
o0Oeperarb, TMOCPEICTBOM pealU3allil MPOTPAMMBl  BOCHHO-TIATPUOTHIECKOTO
BOCIIUTAHUS JE€TEW U MOJIO/IEKH BO BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH.

AkTyanbHOCTh [IporpaMmbl 3aKIt04aeTCs B MOBBIIICHUH 3HAUUMOCTH BOEHHO-
MaTPUOTUYECKOT0  BOCHUTAHUA  OOy4YaloOlIUXCA  4Yepe3  HMHTErPUPOBAHHYIO
NEATENbHOCTD M0 CIAEAYIOIIUM B3aUMOCBSI3aHHBIM HAIMIPaBICHUSIM:

- MO3HABATEIbHAS JIESITEILHOCTE;



- TYPUCTCKO-KpAaeBEIUECKas I€ATEIbHOCTD;

- CIIOPTUBHO-03JI0POBUTEIIbHAS I€SITEIBHOCTD.

1.3. Ilenarornueckas uesecoodpasnocts IIporpammsl. Bcepoccuiickoe
JIE€TCKO-IOHOIIECKOE BOCHHO-TIATPUOTUYECKOE 00111eCTBEHHOE JIBUKEHUE
«IOHAPMUS» o6Gpa3oBaHHO MO MHUIIMATHUBE MUHUCTEPCTBa 000poHbI PO B 2016
roay, B LEJSIX YIYUYLICHUS MAaTPUOTUYECKOTO BOCHUTAHUS. IDTO CPABHUTEIBHO
MOJIOJIO€ JIBIDKEHHE, KOTOpPO€ pPAcTET U HabupaeT cBOM 000poThl. Bo MHOTHX
oOpaszoBaTenbHbIX opranuzanusax asuwxeHue «IOHAPMUS» peanuzoBbiBaeTCs
yepe3 peanuzaiuio Monayis «Jlerckue oOmiecTBeHHbIe 00benauHeHus» [IpumepHoi
nporpammbl Bocniutanue. lloatomy B Poccuu, u B uyactHocth B (CapaTtoBCKOM
obJyiacTu, HE TaK MHOTO JEHCTBYIOIIMX OOIIEPa3BUBAIONINX MPOrpaMM JIJIsi Pa3BUTHS
JeTel u nMoJpoCTKOB B pamkax aBuxeHus «KlKOHAPMUS», 4to ssBUI0CH OCHOBAHUEM
U BMECT€ C TEM HOBHU3HOM pa3paboTku naHHou I[lporpammbli, c ydeTom
MPUHIIMITHAIBHO-KAYECTBEHHBIX W3MEHEHUW B OOpa30BaHUU W PA3BUTHHU JCTEH U
noAapocTkoB. IIporpamMa ocHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM TIOAXOJI€ K IIOATOTOBKE
MOJIOJIOTO 4YeJOBEKAa «HOBOW ¢opmalmmu», yMEIOIIEero >UTh B COBPEMEHHBIX
YCJIOBUSIX: KOMIIETEHTHOTO, MOOMJILHOTO, C BBICOKOW KYJIBTYpPO# OOIIIEHHsI, TOTOBOTO
K IPUHSATUIO CIIPaBEJIUBBIX PEIICHUH, YMEIOIIeTo 3P (HEeKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATH
C OKPYXaIOIIUM MUPOM.

Peanuzanusa IIporpamMMmbl OCHOBBIBA€TCSI Ha TECHOW MEXKIIPEIMETHOU
uHTerpauu ¢ jaucuuruimHamu  «Mctopusin,  «OcHOBBI  G€30maCHOCTH
KU3HENesATeIbHOCTHY, «Dusndeckas KyinbTypay, «['eorpadusy», «KpaeBeaenuey.

[Ipouecc popmupoBanusi TOTOBHOCTH K 3amuTe OTedecTBa y 00ydaromIuXcs
CTPOUTCS C YYE€TOM HWMEIOIIUXCS 3HaHWM, >KMU3HEHHOTO OIbITa, OOIIMX 3a/a4
oOydyenus u BocmuTaHus. [IporpaMma cmocoOCTBYeT OCBOCHHIO —y4eOHOM
uHboOpMaIel JUYHOCTHO 3HAYMMOTO XapakTepa, ONMHUPasICh Ha BBICOKYIO
AMOIIMOHATLHOCTh, BIEYATIMTEIBHOCTh, BOCIPUUMYHBOCTH, (HOPMHUPOBAHUS Y
oOydJaroImmxcs 4YyBCTBA BOCXMIIEHUS BouHamu Boopyxkennbix Cun PO,
(dbopMuUpOBaHUY KeJlaHus B OyAyIIEM BCTATh B UX PSIBL.

[Tpu pazpaboTke comepxanus [I[porpaMmbl yIUTHIBAIUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEN pPa3BUTHUS TEOPUHM BOCHHO-TIATPUOTHUYECKOIO
BOCIIUTAHUS;

- WHTETPATUBHOCThH — OXBAT MHOTUX C(ep YeTOBEUECKOM NeSITeIbHOCTH;

- HAIPABJICHHOCTh Ha (POPMHUPOBAHUE Y OOYHAIOMIMXCS COBPEMEHHOTO
YPOBHSI  KYyJIbTYpbl  O€30MACHOCTH  KU3HENESITEIbHOCTH  JJIi  CHUXKEHUSA
OTPUIATEIHPHOTO BIIUSHHS «YEIOBEUECKOTO (PakTopa» Ha 0€30MaCHOCTh JIUYHOCTH,
o0IIecTBa U TOCYIapCTBa.

OTt60p comepkanus [IporpaMMbl MPoOBEEH ¢ yYETOM CUCTEMHOTO MOAX0/a, B
COOTBETCTBHH C KOTOPBIM OOYYarOMIHECs JOHKHBI OCBOUTH COJIEPIKAHKE, 3HAYMMOE
st (GOPMHUPOBAHUSA TYMAHHUCTHUYECKOTO  MHUPOBO33PEHHS, IMO3HABATEIHHOM,
HPAaBCTBEHHOM KYJbTYpPbl, LEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO H
MOTHUBAIIMOHHON YCTAaHOBKHM Ha BEJECHUE 3/I0POBOro 00pasa >KU3HU, JIIOOBU K CBOEMY
Kparo U €ro HCTOPHH.



B3aumocBs3b ¢ MporpaMMoii BOCIIUTAHUS

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH JESITEIbHOCTH pa3padoTaHa C Y4ETOM
denepanbHbIX 00pa3oBaTEbHBIX MPOrpaMM HayajdbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
o0111ero U cpeHero odiero oopa3oBaHus. ITO MO3BOJSET HA MPAKTUKE COCAUHUTH
00yJaroulyl0 M BOCHUTATENbHYIO JAEATEIBHOCTH IEJarora, OpMEeHTHPOBATh €€ He
TOJBKO HAa HWHTEIUICKTyaJbHOE, HO W Ha HPABCTBEHHOE, COIMAIbHOE pa3BHUTHE
pebEHKa. ITO NpOsBIAETCS:

-B BBIZACJICHUU B LICJIN IIPOTPAMMbI HICHHOCTHBIX IIPUOPUTCTOB,

-B IMPUOPUTLETE JJMYHOCTHBIX PE3YyIbTATOB peajm3annun MporpaMmal
BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTH, HAIICAUIMX CBOC OTPAXKCHHUC W KOHKPCTHU3AIIUIO B
ImporpaMmMe BOCITMTAaHUA;

-B MHTEPAKTUBHBIX (DOpMax 3aHATHN UIsI 00y4YaroIIuXcCsi, 00ECIeUnBAIOIIUX

UX BOBJICUCHHOCTh B COBMECTHYIO C TI€IarOroM U CBEPCTHUKAMU JEATEIHHOCTb.
1.4. Onucanue mecta IlporpaMmmel B y4eOHOM ILIaHeE.

Conepxanue [IporpamMmbl npernonaraeT €e OCBOCHUE 3a 5 JeT oOydeHus Ha
YpOBHE OCHOBHOT'O 00IIero 00pa3oBaHus ¢ 5 — 7 KJIacCOB.

O6bem [Iporpammbl Ha BeCh Kypc BHEYPOUHOU JI€ATENBHOCTH cOCTaBiseT 132
yaca. [Iporpamma mist oOyuaromuxcsi 5 — 7 KJIacCOB paccyuTaHa Ha 1 yac B HeJeJo,
34 yaca y4eOHOTO BPEMEHHU €XKETOJTHO.

2. ean u 3anauu IIporpamMmmel.

2.1. lenp Ilporpammsbl: ¢popMHUpOBaHHE AKTUBHOW TPaKIAHCKOW ITO3HIIUH,
naTpUoOTU3Ma Yy OOYYaloUIUMXCs TOCPEICTBOM BOBICYEHHS WX B JCATEIBHOCTD
10 MPUOOPETEHUI0  COIMATIBHO 3HAYMMBIX 3HAHUA O BOCHHO-UCTOPHUYECKOM
Hacienuu OTedecTBa U MPECTUKE BOCHHOU CIIyKObI, OPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH K
BBIMIOJIHEHUIO CBSIIEHHOIO JI0Jra MO 3amuTe PoauHBL, CIEJOBAaHUIO HAESIM
3I0pOBOTO 00pasa >KU3HH, BOCIIUTAHUIO JIFOOBU K POJTHOMY Kparo.

2.2. 3agauu [Iporpammer:

- BOCIIUTATh TOTOBHOCTh K 3ammurte OteuectBa, K JACHCTBUAM B
AKCTPEMAJIbHBIX CUTYalUsIX;

- pacliupuTh U yriyOUTh 3HAHUS 00 KMCTOPUHU, O MHOTOHAIIMOHAIBLHOM
KyJbType U Tpaauuusx Poccuu u pogHoro kpas;

- 00Oy4HTh HaYaJIbHBIM 3HAHUSM 10 OCHOBAM BOSHHOU CITYKOBI;

- CHUCTEMATU3UPOBATH MPEACTABICHUS O TPEOOBAHUSIX, TPEABSABIAEMBIX K
OyaymieMy BOEHHOCIYXAIIeMy, O TMOPSJIKE TPHU3bIBA W MPOXOXKICHUS BOCHHOU
CITY>KOBI;

— MMO3HAKOMUTH CO CTPYKTYpoil BoOpyKEHHBIX CHII, HA3HAYEHHUEM BUJIOB
U POJIOB BOMCK, UX BOOPYKEHUEM U OOEBBIMU BO3MOKHOCTSAMU;

— o0y4yuTh mpuémaM CTpelbObl W3 MHEBMATUUYECKOTO OPYXKHs, METaHUs



TpaHaTHI B IICJIb;

— chopMupoBaTh yMEHHUS JEUCTBOBaTH B CTPOIO, B OO, Ha Mapiie, B
HACTYIUIEHUU U B 00OPOHE;

— chopMUpOBaTh CIOCOOHOCTh OCMBICIUBATh COOBITUS W SIBJICHUS
JEHCTBUTETHLHOCTH BO B3aMMOCBSI3U MPOIIJIOTO, HACTOSIIET0 U OYAYIIero;

— chopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B BEACHUHU 3J0pPOBOTO O0pasa >KHU3HU,
JBUTATEIbHOW aKTHUBHOCTH ITOCPEACTBOM (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS, (DU3UICCKOU
MOJITOTOBKH, (PU3HUYECKOTO Pa3BUTHS.

3. Ilnanupyemblie pe3yabTaTthl ocBoeHus: [IporpamMmbl

JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTATHI:

- OCO3HAHHOE OTHOIICHWE K HAIMOHAIBHBIM 0a30BBIM IICHHOCTSIM,
Poccun, cBoeMy Hapoay, CBOEMY Kpalw, OTEYCCTBEHHOMY  KYJIbTYPHO-
UCTOPUYCCKOMY HACJICIHIO, TOCYAapPCTBEHHOW CHUMBOJIHMKE, 3akoHaM P®, pycckomy
Y POIHOMY SI3BIKY, HAPOHBIM TPAIUIUSAM, CTAPIIEMy TTOKOJICHHUIO;

— NOHMMAaHWE W OCO3HAHHE MOPAJIBHBIX HOPM M IPaBUJ HPABCTBEHHOTO
MOBCJICHHS, B TOM YHCJIC 3TUYCCKUX HOPM B3aMMOOTHOIICHWUW B CEMbE, MEXKIY
MOKOJICHUSIMH, HOCHUTEIISIMH Da3HBIX YOeKICHWH, MPENCTaBUTEISIMU Pa3IUIHBIX
COLMABHBIX TPYIIT;

- TIOJIOXKUTENIBHBIN OIBIT B3aMMOJACHCTBHSI CO CBEPCTHHUKAMH, CTaPIIAM
NOKOJICHHEM U MIIAIIIAMUA JETBMH B COOTBETCTBHH C  OOIIECHPUHSATHIMU
HpPaBCTBEHHBIMH HOPMaMHU;

- OCO3HAaHUE BIUSHUS HETaTHBHBIX (AKTOPOB Ha 370POBBE KaXKJIOTO
YeJIOBEeKa, TPYIIIBI JIOCH, COOOIIEeCTBa B I[EJI0OM;

- OCBOCHHE COIHMATBHBIX HOPM, TPABWI IOBEACHUS, polied U Qopm
COLIMATBPHOM KM3HU B TPYyNIaxX W COOOIIECTBAX, BKJIOYAs B3POCIbIC U COIMAIBHBIC
co00111eCTBa;

- NOTPEOHOCTh 3aHUMAThCSl (PU3MUECKONW KYyJIbTYpOH U CHOPTOM, BECTU
aKTUBHBIN 00pa3 >KU3HM.

MertanpeaMeTHble

OO6yuatomuecs: cHOpMUPYIOT U PA30BBIOT YMEHUS

Pecynamusnuie:

— OTIPEJIEIISITh 1EeJIb CBOCH JEATeTFHOCTH Ha OCHOBE UMEIOIINXCS YCIOBHMA
Y TUTAHUPOBATH MTYTH JTOCTHKCHMUS;

- aJICKBaTHO OIIEHWBATh CBOIO JEATEIBHOCTh, MTPH HEOOXOJAMMOCTH
BHOCUTH KOPPEKTHUBHI;

- HAXOJMUTh JIOCTATOYHBIE CPEJICTBA VISl PEIIeHUs yIeOHBIX 3a/1a4;

Ilo3nasamenvhoie:

- JIeNaTh BBIBOJBI, YCTAHABIMBATH MPUYMHHO-CIEIACTBEHHBIC CBSI3M Ha
OCHOBE TOJy4YeHHON WH(OpPMAIMU O BPEMEHH, dIOXE MPU 3HAKOMCTBE C paboTaMu
M3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB M ICUCTBHI TIOJTKOBO/IIIEB;



- OpraHU30BbIBAaTh MPOEKTHO-UCCIEA0BATENbCKYIO AESITEIbHOCTD;

- HaxO0JIUTh CaMOCTOSITENILHO TpeOyemyto uHpopMaiuio,
OpPUEHTUPOBATHCS B MHPOPMALIMH, YCTAHABIMBATH B3AUMOCBS3H MEKIY COOBITUAMHU
U SIBJICHUSIMU;

- OOBSACHSTD COJIEp/KaHHE 17} bopmMbl COBPEMEHHBIX
BHYTPUIOCYJIAPCTBEHHBIX M MEXIAYHAPOJHBIX COOBITHM, BBIABISATH HPUYUHHO-
CJIE/ICTBEHHbIE CBA3H;

- OBJIaJIEHUE KYJIbTYpPOIl aKTUBHOI'O UCIIOJIB30BAaHUS MT€YAaTHBIX U3AaHUI U
UHTEPHET pecypcamu.

KoMMmyHuKaTHBHBIE:

- OpraHU30BbIBAaTh COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JI€ATEIBHOCTH C
[earoroM U CBEpCTHUKAMHU B OTPSIZIE;

- paboTaTh MHIAUMBUIYAIbHO, B TPyNIe U B KOJUIEKTHBE MJII pEUICHUS
IIOCTaBJICHHOM 3a/1a4H;

- OCYHIECTBJISITh MOMCK M  OIEHKY aJIbTEPHATHUBHBIX  CIIOCOOOB
paspenieHus: KOH(QIMKTOB, OTOBAPUBATHCS U MPHUXOAUTH K OOIIEMY pEHICHUIO B
COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

- aJIeKBaTHO MCIOJIb30BaTh

- coONI0IaTh HOPMBI IMYOJMYHOTO TIOBEJACHHS M pEe4Yd B IIpolecce
BBICTYIIJICHUSI.

Ooyuawwuecsa nayuamcsa:

- UCIIOJIB30BAaTh D3JIEMEHTAPHBIE TEOPETUUYECKUE 3HAHUS 10 HUCTOPUU
TEXHUKHU U BOOPYKEHUS,

- UCIOJIb30BaTh 3HAHUSI O HA3HAUYEHUU, OpPraHU3allii U OCHOBHBIX 3a/1ayax,
BeINONIHAEMBIX Boopyxkenneimu Cusnamu Poccuiickoit depepanu, B MOCTPOCHUU
MapIIpyTa nojydeHus mpodheCCHOHAILHOTO 00pa30BaHus;

- OTIEpPUPOBATH OCHOBHBIMU MOHATHAMHU B 00J1aCTH 000POHBI TOCYAAPCTBA;

- OTHCHIBATDH MOPSAOK MOATOTOBKH IPaK/IaH K BOCHHOU CITy>KO€; TOpsIOK
MPU3bIBA M MOCTYIUICHHS, MIPOXOKIACHHUSI BOCHHON CIY>KOBI 1O TIPHU3BIBY, KOHTPAKTY
U TPaXIAHCKOH CITy>kObI Ha BOCHHYIO CITYKOY;

- IPOU3BOJUTH HEIMOIHYIO U MOJHYI0 pa30opKy aBToMara KanamiHukosa,
€ro YUCTKY U CMa3Ky, CHapsiKaTh Mara3uH NaTpOHAMU;

- coOmI0OaTh MpaBWJia W BBINONHATH TNPHUEMBl  CTPETBOBI U3
MMHEBMATUYECKOTO U CTPEIIKOBOT'O OPYIKHUS;

- PaBUJIbHO BBITIOJHATH KOMaHAbl B CTPOIO U CTPOEBBIE MPUEMBI;

— OMHUCHIBATh OCHOBHBIE BHJbl YPE3BBIYAMHBIX CHUTyallMd H UX
MOCJIEICTBUSL;

— XapaKTEepPU30BaTh CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT OPYKUS MAaCCOBOTO MOPAKECHUS;

— MOJIb30BAThCS MHIWBUIYAJbHBIMUA CPEACTBAMU 3allUTHI, MPUMEHSThH
MIEPBUYHBIC CPEJICTBA MOXKAPOTYIICHHUS;
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- IIPAaBUJIBHO JIEHCTBOBATh B UPE3BBIUAMHBIX CUTYaLUAX;

- OCHOBAaM BBDKMBAHUS B YCIOBHUAX BBIHYKJICHHOW aBTOHOMMHY,

- XapaKTepu30BaTh MOPSANOK W NpaBUja OKa3aHWS IEPBOM ITOMOIIU
IIOCTPaaBUINM;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOLIb MOCTPAAABLINM.

- XapaKTepU30BaTh BIHUAHME (DU3UUECKUX YIPAKHEHUH Ha pas3InyHbIe
OpraHbl U CUCTEMBI OPTaHU3Ma;

- OIpEENATh YPOBEHb Pa3BUTHUSL (PU3UUECKUX KAYECTB.

Ooyuarowguiica noyuum 603MOHCHOCHb HAYYUMBCA:

- NPUBOAUTH MPUMEPHI MPUMEHEHUsI PA3JIMYHBIX TUIIOB BOOPYKCHHUS U
BOCHHON TEXHUKH B BOWHAX U KOH(IUKTAX Pa3TUYHBIX MCTOPUYECKUX IEPUOJOB,
MIPOCIICIKUBATH UX DBOJIIOIHUIO;

- OMHCHIBaTh pabOTy YacTel M MeXaHU3MOB aBToMaTa KamamHukoBa mpu
cTpennoe;

- BBITIOJIHSITh HOPMATHBBI HEMOJIHOW pPa300pKku W COOpPKH aBTOMaTa
Kanamnukona;

- OMHUCHIBATh TMOPSJOK padboThl ¢ mNpuOopamMu pagualliOHHONW U
XUMUYECKOW pa3BEAKHA U JO3UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS;

- BBITIOJIHATh, HOPMAaTHUBBI HAJEBAaHUS IMPOTHUBOrasza, pecnuparopa M
o01eBoiickoBoro 3anutHoro komriekra (O3K);

- IIPOCKTUPOBATh  TOBBIIICHHE YPOBHS COOCTBEHHOW  (pusmueckoit
ITIOITOTOBJICHHOCTH.

4. Copep:xanue IIporpamMmmsl

Conep:xanue NporpamMmsl 5 KJjaace

1. Ucropuueckue u 6oeBblie Tpaaunmun OrtevectBa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIO/]] «FOHAPMHUA». OcHnoenvle ceedenus. ILlenu u 3adaqu
osudicenus (1 u.).

3HakOMCTBO C BcepocchiickuM — IETCKO-FOHOIIECKHMM — BOEHHO-TIATPHUOTHUYECKUM
obmectBeHHbIM JBIKeHHEM «FOHAPMMS»: nctopueit co3maHus, yCTaBoM, SMOJICMOM,
¢rmaroM, THMHOM, KJISTBOM FOHAPMEHIIEB, 3HAKAMH D3Iy, 3HAKAMH OTJIMYKS M UHBIMA
repaTbINYeCKIMU 3HAKaMH FOHAPMEHIIEB, ¢ (POpMOTE OZICKITBI M €€ BApUAHTAMU.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennasn u 6oennas cumeonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBeHHbIE M BOMHCKHE CHUMBOJBI Poccum — 3TO HEOThEMJIEMbIE
aTpuOyThl TOCcynmapcTBa u ero apmuu. JloBectn DenepanabHble KOHCTUTYIIMOHHBIE
3akoHbl Ne 2-OK3 «O T'ocymapctBeHHOM repbe Poccuiickoit ®enepanun» u
Ne 3-®K3 «O T'ocymapctBenHom rumHe Poccuiickoit denepauun» ot 25 aexadps
2000 rona.

Tema 1.3. Ocnosnvle bumewvl Benuxoti Omeuecmeennoti otinvl (1 u.).

MockoBckas outBa (1941 - 1942 rr.). PaccMoTpeTh omeparyio Mo B3STHIO
MocCKBBI OJT KOJOBBIM HazBaHueM «Tailhyn».
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Cranunrpanckas oOurBa (1942 - 1943 rr.)). PaccMoTpeTh BeacHHE
oboponuTenbHbIX 00eB B ropoae Cranunrpan. PacckazaTh 0 moABUrax BOMHOB IMpU
o0opoHe ropoja.

Kypckas Outa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOGHHYIO OMEpAIUIO MO KOJOBBIM
HazBaHueMm «llutanensby.

benopycckas omepanus (1944 r.). Pacckazate 00 OJHOW M3 KpYIMHEHIIHX
BOCHHBIX OIEpalii B UCTOPHHU.

bepnunckas oneparnus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opoda-eepou (I u.).

JloBecTr 110 0OyYaromMXCs OTIWYUE MEXIY 3BaHUAMU: «['0poa BOWMHCKOM
cnaBbl» (45 roponoB) u «l'opox-repo» (13, uz Hux 12 ropomgoB u bpecrckas
KPEIOCTh «KPEMOCTh-TEPOI»).

['oponamu-repossMu sSIBISFOTCS

1. Jlenunrpan (Canxr-IlerepOypr)

. Cranunrpan (Bosrorpan)
. CeBacTonosb

. Onecca

. Mocksa

. Kues

. Kepub

. HoBopoccutick

9. MuHCK

10. Tyna

11.MypmaHck

12. CmoneHck

13. bpecTtckoit KpernocTu ObLJIO MPUCBOCHO YHHKATBHOE 3BAHUE «KPEMOCTh-
repon».

[IpoBecTu TECT MO 3HaHHIO TOPOIOB-TEPOEB:

Kakue roposia Ha3pIBatOT ropoJaMHU-TePOSIMHU?

Kaxkue ropojia cranu nepBbIMU ropoJaMHU-T€POSIMU?

Ckonbko ropoioB-repoeB 0110 B Ob1BIIEM CoBeTckoMm Coroze?

CKOJIBKO TOPOIOB-T€POEB HAXOAUTCS HA TeppuTopun PO?

e BN B o) RNV, I SR US IN \O]

Tema 1.5. /lemu-cepou Benuxou Omeuecmeennou 6ounwl (1 4.).

Pacckazate 0 moaBurax pgerei-repoeB B roabl Bennkoit OTedecTBEHHOM
BOVHBI.

2. OcHOBBI BBIKHBAHUSI U TOBEIeHHSI B ABTOHOMMUMU. (8 4acoB)

Tema 2.1. I[lonamue o cnopmusnoti kapme (1 u.).

OnpeneneHue TMOHATHS «CHOpTUBHAas Kaprta». OOmme TpeboBaHUA K
CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. Ycnosuvle 3naku na cnopmusnoi kapme (1 u.).

VYcnoBHble 3HAKM Ha CHOPTUBHOM Kapre. TpeOoBaHus K H300pa’KeHUIO



KOMITOHEHTOB JIaHAIIa(Ta Ha CIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmupoganue no 2opuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom.
(1 u.).

OpueHTHpOBaHUE TI0O HEOCCHBIM CBETHJIAM, [0 PA3JIMYHBIM OCOOECHHOCTSIM
MECTHBIX ITpeIMeTOB. PaboTa ¢ KoMIacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuwvim npeomeman (14.).

OpueHTHpOBAaHUE TIO MECTHBIM TpH3HaKaM. BaXHOCTh W3YYCHHsS TJIABHBIX
OpPUEHTHPOB (peKa, Jopora, IEPKOBb, ACPEBH).

Tema 2.5. Jleticmsus 6 ciyuae nomepu opuenmuposxu (1.).

JleficTBus B ciaydae IMOTEPH OPHUCHTHUPOBKH, OMNPEICICHUE TOPU30HTA TIO
HEOCCHBIM CBETHJIAM M MECTHBIM TPEMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe chapsaxicernue. Prokzaxu. [Ipusanvi
u Houneeu. llumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JloBecTH 10 00y4aeMBbIX KOMIUICKT JIMYHOTO CHAPSIKCHUS, KOTOPBIN 3aBUCUT OT
NeJie,  Pa3sHOBWIAHOCTH,  MPOJOJDKHUTCIBHOCTH  IYyTCIISCTBHS, a  TaKkKe
KJIUMATHYCCKUX YCIIOBUH.

OO0s3aTeIbHBI MUHUMYM, HEOOXOAMUMBIN B ITOXOJIC.

Tema 2.7. Bazanue y3108: mypucmuyeckue V3ibl «aKAOEMUYECKUIL,
«opamuwxomoswliiy (1 u.).

JoBectn 10 0o0ydaeMbIX CiIy4yad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSAIKA BA3AHUS
Pa3TUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIaHHbIE U JaTh IPAKTUKY B UX BA3AHUU.

Tema 2.8. Bazauue Y3108 0151 cmMpaxoeku (Hezamseugarowuecs: nemiu):
«npocmoil npo8ooHuKy (1 u).

JoBectn 10 00ydaeMbIX CiIy4yad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSAIKA BA3AHUS
Pa3TUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH TAHHBIE U JIaTh MIPAKTUKY B UX BA3aHUU.

3. CrpoeBasi moaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesasa cmotika (svinonnenue xomano «CTAHOBUCHy,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBbC1»). [losopomul na mecme. (1 u.).

Pa3zyunts mo pasgeneHusM M B IIEJOM MOPSJOK BBIMOJHEHUS CTPOEBOTO
npueMa «CtpoeBas ctoiika» u BoinonHeHue komana «CTAHOBUCHy», « CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCS»). Pa3yunts 1o pa3aeneHusiM MOoBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesou u NOXOOHbBIU wiae: NOCAe008AMENbHOCIb 00)YeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, C 0003HAYEeHUEeM
waea na mecme (1 u.).

JloBectTr 10 OOyYarOmMXCs TOPSAOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX TPHUEMOB,
MIPOBECTHU UX pa3yuyrBaHUE MO Pa3ICIICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoii u NOXOOHLIU wia2. NOCIE008AMENbHOCHb 00YYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM WA2OM HA yembipe cuema (1 u.).

JloBecT 110 O0Oy4arOmMXCAd TOPSIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB,
MIPOBECTHU UX pa3yuyrBaHUE MO pa3/ICIICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoegoii u noxoouwlli waz: NOCie008amebHOCMb 00)yUeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBBLIM ULACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WASOM HA 08d
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cuema, 6 3ameonenHom memne (50—60wazo6 ¢ munymy) (1 u).

JloBecTr 110 OOYYarOIIMXCS TIOPSIAOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB,
MIPOBECTH UX Pa3ydHMBAHUE TIO PA3ICICHHSIM.

Tema 3.5. Cmpoesou u noxoOHulU waz: NOCIe008AMENbHOCMb 00YYeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBBIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WASOM HA 08d
cuema, 8 ycmasnom memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

JloBecTr 110 OOYYArOIIMXCS TOPSAOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX TIPHUEMOB,
MIPOBECTH UX Pa3ydMBAHUE IO PA3CIICHUSIM.

Tema 3.6. Ilosopomwi 6 0sudiceruu no pazoenenusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTr 110 OOYYarOIIMXCS TOPSAOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX IPHEMOB,
NIPOBECTH WX pa3yYHBAHUE TIO PA3ICIICHUSM.

Tema 3.7. Ilosopomwi 6 0sudicenuu 8 komnuexce (1 u.).

TpeHupoBaTh 00YUYAIONTUXCS B BBIMTOJTHCHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.8. BwinonneHue 60UHCKO20 NPUBEMCMBUS HA MeCme N0 pA30eleHUsIM
Ha 08a cuema (1 u).

JloBecTr 110 OOYdYarOIIMXCS TOPSAOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX IPHEMOB,
IIPOBECTH WX Pa3y4YHBAHHUEC 110 PA3ACIICHUSM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 8ounckoeo npugemcmeus Ha mecme 6 komniexce (1 u).

TpeHupoBaTh 00YUYAIONTUXCS B BBIMOJTHECHUH CTPOCBBIX MIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8o38paujerue 8 cmpoti no pazoenerusm (1 u).

JloBecTr 110 OOYYarOMIMXCS TOPSAOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB,
IIPOBECTU WX pa3ydMBaHHUE MO Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 x HauanrbHUKy u omxo0 om Hezo (1u).

TpeHupoBaTh 00yUaIONMIUXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

4, du3nyeckasi NOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs @U3UYECKUX KaA4eCm8: CUld, CKOPOCHHASA
Cuna, 108KOCMb NOCPEOCMBOM COauUu mecmos Qu3uieckol no02omoegieHHocmu (no
00HOMY uacy 6 Hauajue y4eono2o 200a) (1 ).

[Tpuem 3aueToB NI TPOBEPKHU YPOBHSA (PU3NYECKOM MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/la4y Ha yJIy4dIlleHue Pe3yJIbTaTOB:

- OTKMMaHHE OT 1074,

- MOAHUMAaHKE TYJIOBUIIA U3 TTOJIOKESHHUSI Jie)ka Ha CIIUHE;

- YETHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. OnpedenenHue yposHa QuuUUeCKUX Kavyecmea: 6bIHOCIUBOCHIb,
CUNOBAsL  BbIHOCAUBOCMbL — NOCPEOCMBOM  COauu  mecmos  uzuyeckou
Nn0020MOBIeHHOCIU (N0 OOHOMY 4acy 6 KOHYe yuedHo2o 2o0a) (1 4).

[Tpuem 3aueToB 711 TPOBEPKH YPOBHSA (PU3NYECKON MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha YJIy4IICHUE PE3yIbTaTOB:

- OTKUMaHHE OT TO0Ja;

- IOAHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TTOJIOKECHHUSI Jie)ka HA CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.
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5. PXBb 3amura. (1 gac).

Tema 5.1. Cpedcmea unouudyanvbHou 3auumol 0opeanos ovixanus (1 u).

JloBecTn 10 O0OydarOIIUXCS YCTPOMCTBO M IpPEIHA3HAUYEHUE CPEICTB 3allUThI
OpraHoB JbIXaHUs (PECHUpPATOPbI, MPOTUBOTA3bl, MPOTUBOIBUIbHBIE TKAHEBbIE MACKHU
U MapJeBble MOBSI3KH), CPEACTBA 3aAIIMTHl KOXKHOTO MOKPOBA (3aLIUTHBIE KOCTIOMBI,
PE3MHOBBIE CaloOrd W Jp.), CPEACTBA MEAMIMHCKOW 3aluThl (MHAUBUAYaIbHAsS
anteuka AW-2, nHAWBUAYaIbHBIN POTUBOXUMHUYECKAN MAKET, TAKET NMEPEBAZOUHBIN
UHANBUAYATbHBIN).

6. OrxHeBasi moaAroToBka. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazeumusi cmpenkosozo opyaicus (1 u).

JloBectn 10 00yYaroMIMXCS MCTOPUIO PA3BUTHS CTPEIIKOBOTO OpYKUs, OoJiee
oJAPOOHO OOPATUTh BHUMAHKE Ha CTPEITKOBOM Opy»kuu Poccun.

Tema 6.2. Hasuauenue, Ooegvle cgolicmea, obujee YCmMpoucmeo u NPUuHyun
pabomwvl asmomama Kanawrnuxosa (1 ).

JloBecTu 10 00Oy4aromuxcsi Ha3HauUeHue, O0eBbIE CBOICTBA, 00IIEe YCTPOMCTBO
Y IPUHITUIT paboThl aBTOMaTa KananHukosa.

Tema 6.3. IlocnedoosamenvHocms HenoaHOU pazbopku u cOOpKU nocie
nenoanot pazoopku AK-74 (1 u).

JloBecTH 10 JeTell Mocie0BaTEIbHOCTh HEMOTHOM pa30opka U COOpPKH Iociie
HEMOJIHOM pa30opku aBToMaTa. JlaTh mpakTUKy oOydaromuMces B HEMOJIHOM pa30opke
U cOOpKH TOCTie HEMOMHOM pa3bopku aBToMarta KananrHukona.

Tema 6.4. Ilopsook chapsicenus mazcazuna AK (1 u).

JlaTh IpakTUKy 00ydYaroImMMcs B CHapsbkeHnHn Mara3zuHa AK.

1. Oxa3anue nepsoii momomuru. (1 yac)
Tema 7.1. Ocnogwvl okasanus nepeoi meduyurckou nomowu (1 4).
JloBecTr 10 OOydJaronIuxcs OOIIyI0 MOCIeI0BATeILHOCTD TSHCTBUI HA MECTE

npoucmiectBus. OKa3plBaTh MEPBYIO TMOMOII, HEOOXOAMMO B COOTBETCTBUU C
«YHUBEPCAIBHBIM AJITOPUTMOM OKA3aHUS MIEPBOU TOMOLIUY.

Conep:xanue nporpamMmsl 6 kiiace

1. HUcropuveckue u 6oesbie Tpaguuuu Orevectna. (3 yaca)
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Tema 1.1. BBIIOJ «FOHAPMUA». Ochosuvie ceedenus. Ilpasuna nouienus
GopmenHol 00edxcobl, 3HAKO8 PA3IUYUs, 3HAKOS8 OMIUYUSL U UHbIX 2epalbOUYeCcKUX
3naxoe yuacmuukamu BBIIO « OHAPMUAy (1 u).

N3yuenue npaBusl HOIIEHUS (POPMEHHON OCKbI, 3HAKOB pPa3IMuUs, 3HAKOB
OTJINYMS U UHBIX TepajbaudecKux 3HakoB yyacTHUKaMu BBIIO/[ «FOHAPMU S ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonst u cepanvouxa (1 u).

Pacckazate  oOyuaromumcss 00  HCTOPMM  CO3JIaHUSI W 3HAYEHUU
rocyJapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccum.

Tema 1.3. Tyna 6 200v1 Benuxoii Omeuecmaennoii 60tinbl (1 u.).

Jlate oOyuaromumcst nHbopMaIuo 00 00OPOHHON MPOMBIIIICHHOCTA B TOJIbI
Benukoiit OTedecTBEHHOW BOWMHBI.

2. OCHOBBI BBIZKMBAHUS U TOBEJEHUSI B ABTOHOMHUH. (9 yacoB)

Tema 2.1. [lonamue o monoepaghuueckoti kapme (1 ).

[Tonsitne Tomorpaduyeckor kapThl. OOJACTH MPUMEHEHUST TOMOTPahUUESCKUX
KapT:

- BOCHHBIC BEJIOMCTBA;

- JIIs1 TIPOBEJICHUS T€OJIC3MUYECKUX WIIH T'e0JIOTHYECKUX padoT;

- IIPU CTPOUTENIBCTBE U TJIAHUPOBAHUU IOPOKHOTO MOJIOTHA;

- CETIbCKOE XO35MCTBO.

Tema 2.2. Ycnosuwie 3naxku na monozpaguueckou kapme (1 ).

VY cnoBHbBIE 3HAKH HA TONOrpaduuecKkoil KapTe:

- OCHOBHBI€ ITyHKTBI F'€O/IE3UH UITU T'€0JIOTHUH;

- 0COOCHHOCTH pelbeda;

- cBeicHUs TuAporpaduu;

- TPaHMUIIbI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIWH;

- BOKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmupoganue no copuzonmy, asumymy (1 ).

OcHoBHBIE HampaBjieHUs Ha cTopoHbl ropu3onTa: C, B, 1O, 3. JononaHuTenb-
HBIE ¥ BCTIOMOTaTEJIbHBIE HATIPABJICHHS TI0 CTOPOHAM T'OPU30HTA.

['pamycHOe 3HaueHUE OCHOBHBIX U JIOMIOJTHUTEIbHBIX HAMPaBICHUN IO CTOPO-
HaM ropu3oHTa. A3UMyTanbHOE KOIbLO («Po3a HampaBieHH»).

Onpenenenue azumyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kowmmac. Tunsr kommacos. [Ipasuna obpamenns ¢ kommnacom. [Ipexnae Bcero,
KKl OOYyYarOMUNCA JOHKEH HAYYUTHCS OMPEACIsTh CTOPOHBI TOPHU30HTA TIO
KOMIIACy, B YAaCTHOCTH IO CBETAIIEMYCS KOMIAcy, MPUCTIOCOOJICHHOMY IS paOOThI
HOubt0. [lpm TpeHupoBKe Hamo MOOMBATHCS OE30MIMOOYHOTO OMpPEACNCHUs, Kak
TJIABHBIX HANpPABICHUH CTOPOH TOPHU30HTA, TaK W TPOMEKYTOUYHBIX U OOpPATHBIX
HaIpaBJICHUHA. YMEHHE OIpeNessaTh OOpaTHBhIC HAMNpPABICHUS OYCHb BaXXHO, W TPHU
TPEHUPOBKE HEOOXOAUMO YACIUTh €MY 0CO00€ BHUMAaHUE.

Tema 2.5. Opuenmuposarue no mecmuwvim npeomemam. /leticmeus 6 ciydae
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nomepu opueHmuposxu.(1 u.)

Hayunths oOydaromuxcs NPUMEHATH CHOCOOBI OMpEACNCHHS MPAaBHILHOTO
HaNpaBJICHUS, KOT/Ia YeTIOBEK 3a0 Ty AHICs.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsicenue. Prokzaxu. (I u.).

JloBecTH 10 0OydYaIONIUXCsl COJACPKAHUE U MOPSIOK YKIAJAKH TypUCTHUECKOTO
PIOK3aKa, a TaKkKe MopsAI0K cOopa mociie nprBaa.

Tema 2.7. Ilpusanvt u nHouneeu. I[lumanue 6 mypucmcxkom noxooe. (1 u.).

N3yunth mopsaok ACMCTBUI HA MayioM, OO€ACHHOM M HOYHOM IpUBaiax, a
TaKXke MOPsA0K cOOpa mocye mpuBaa.

Tema 2.8. Bsazanue y3106: mypucmuuyeckue y31bl «HPOCMOU NPOBOOHUK,
«BOCOMEPKAY», «CEPeOUHHBI ABCMPUICKULL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU HNPOBOOHUKY,
«y0asKkay, «oyiuHvy, «cmpemsay (1 u.).

JloBecTH 10 0OyYaroImuXcs cilydan HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSAKA BsI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIICKTUPOBATh JaHHBIC U JIaTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.9. Bazanue y3108: Y316l 0N CMPAX08KU (He3amALUBAIOUUECS NeMIU):
«BOCOMEPKAY, «CepeOUHHBIL ABCMPULICKULL NPOBOOHUK», «OBOUHOU NPOBOOHUKY (1 ).

JloBecTH 10 00yJarOImUXCs CIydar HEOOXOJAMMOCTH 3HAHUS TIOPSIKA BSI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIICKTHPOBAThH JaHHBIC U JIaTh MPAKTUKY B UX BI3aHUU.

3. CrtpoeBasi moaroroska. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoanenue komano «CTAHOBUCHY,
«CMUPHO», «BOJIPHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomer na mecme (1 u).

Pasyunth 1o pasneneHusM U B IEIOM MOPSJIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBOTO
npuema «CtpoeBas ctoiika» U BbinoHeHue komana «CTAHOBUCDHy», «CMHUPHOY,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u noxooHwvlll wiaz: NOCie008aAMeNbHOCb 00)YeHUs
OBUINICEHUIO CMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU PYKAMU, C 0003HAUeHUeM
waea Ha mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOIMIUXCS B BBITIOIHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3yduBaHHE 10 Pa3AeICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noxooHwvili wiaze: NOCLe008AMENbHOCb 00)YeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBIM ULA2OM HA Yembipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOIMIUXCS B BBITIOIHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MIPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3JICIICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesou u noOXoOHbIU wia2: NOCIEO08AMENbHOCHb 00YUYeHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOEBbIM UA2OM HA 084
cuema, 6 3ameonenHom memne (30—60wazo6 ¢ munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOIMINUXCS B BBITIOIHEHUN CTPOEBBIX MIPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3ydnuBaHHE 110 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoegoii u noxXoOHwlll wiaz: NOC1e008aMeIbHOCHb 00yUeHUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM UWIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOeSbIM Ula20M HA 08d
cuema, 8 ycmasnom memne (110—120 waeoe 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YyJarOIKUXCS B BBHITIOJHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB, TIPOBECTH UX
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pa3ydHuBaHKE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.6. I[losopomsi 6 dsudicenuu no pazoeieHusam Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTrn 1O OOY4YaroOmMXCsS TOPSAOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB,
MIPOBECTH UX Pa3ydMBAHUE IO PA3ICIICHHSM.

Tema 3.7. I[losopomsi 6 dsudicenuu 8 komnaekce (1 u.).

TpeHupoBaTh 00YUYAIONTUXCS B BBIMOJTHECHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.8. BvinoniuweHue 8OUHCKO20 NPUBEMCMEUS HA Mecme NO Pa30eieHUsIM
Ha 08a cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00YyJArOIIUXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3ydrBaHKE 1O Pa3CIICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 60uHCK020 npugemcmsus Ha mecme 8 komniexce (1 u).

TpeHupoBaTh 00YUAIONTUXCSI B BHIMOJIHECHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u o38paujerue 8 cmpou no pazoenerusm (1 u).

TpeHupoBaTh 00YYAOIIMXCS B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX IIPUEMOB, IIPOBECTH UX
pa3ydrBaHKE 110 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.11. I100x00 Kk HauanrbHUKy u omxoo om Hezo (1u).

TpeHupoBaTh 00YUaAIONTUXCS B BBIMTOJTHCHUH CTPOCBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvie npuemvl 8 08UINCEHUU 8 COCNABE OMOENCHUSA. CMbIKAHUE
u pasmvikarue omoenerus (1 u.).

TpenupoBaTh 00ydYaONINXCS B BBHIMOJIHEHWU CMBIKAHUSA H  Pa3MbIKaHHSA
otnenenus. [IpoBecTr pasydnBaHue 1O pa3IEICHUSM.

Tema 3.13. Cmpoesvie npuemvbt 6 O8UNCEHUU 6 COCMABe OMOeNeHUs:
nepecmpoetue omoejieHus U3 0OHOU ueperau 6 08e u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh O0O0YYarOIIUXCSI B BBIOJHEHUU TIEPECTPOCHUS OTHCICHUS.
[TpoBecTH pazyunBaHUE MO Pa3IACICHUSM.

4. ®duzundeckasi NoAroroBka. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs ¢usuyeckux Kawecme: CUid, CKOPOCMHAs
cuna, 108KOCMb NOCPEOCMEOM COauU mecmos Guzuieckol noo02omoeieHHocmu (no
00HOMY Hacy 6 Hauaje yuebno2o 2ooa) (1 ).

[Tpuem 3aueToB 711 IPOBEPKH YPOBHSA (PU3NYECKON MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha yJIy4IlIeHUEe Pe3yJIbTaTOB:

- MOAHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TTOJIOKECHHSI JIe)Ka Ha CITUHE;

- YETHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. OnpeodeneHue ypo8HA (hu3UUECKUX KAYeCm8: BbIHOCIUBOCHID,
CUNOBAS  BLIHOCIUBOCMbL — NOCPEOCMBOM  CcOauu  mecmos  QQu3UYecKol
Nn0020MOBNIeHHOCMU (N0 0OHOMY YACy 8 KOHYe YuebH020 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueTOB NJIs1 TPOBEPKH YPOBHS (PU3NUECKON MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha YIy4IICHUE PE3yIbTaTOB:

- OT)KHUMaHMS OT T0J1a;

- Oer Ha 1500 meTpoB.

5. PXb 3amura. (2 yaca)
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Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvroi 3aujumol (1 u).

OO6yuuth oOyyaromuxcs: NOpsAAKy HajaeBaHus npotuBorasza ['TI-7. O3HaKOMUTH
C IPYTUMU BUJIAMH 3aIIATHBIX TIPOTHBOTA30B.

Tema 5.2. llopsidox naoesanusi cpedcme UHOUBUOYAILHOU 3AWUMbL OP2AHO8
ovixanus (1 u).

[IpoBecTu TpeHUPOBKY 0O0yUAIOIIMXCA MO HajeBaHus npoTtusorasa ['TI-7.

6. OrneBas moAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazeumusi cmpenkosoco opyxcust (1 u).

Cucrtematuzaiusi HM3y4CHHOTO OOYYaIOIUMHCS MaTepuana T0 HCTOPUHU
Pa3BUTHUS CTPEIKOBOTO OPYXKHUSI.

Tema 6.2. Hasnauenue, Ooegvle cgolicmea, obwee YCMpoUucmeo u NpuHyun
pabomwvl asmomama Kanawrnuxosa (1 ).

AKTyanuzaiusi 3HaHUNW OOydYaroIIMXCsS O Ha3HAYeHWU, OOEBBIX CBOMCTBAX,
o0111eM yCTpOMCTBE U MPHUHITUIIAX paboThl aBToMaTa Kananinukoga.

Tema 6.3. Ilocnedoosamenvnocms HenoIHOU pazoopku u cOOpKU nocie
Henoanou pazoopku AK-74 (1 u).

TpenupoBath 00y4darOIUXCS B BBIMIOJIHEHUU HEMOIHOM pa300pku U cOOpKHU
nocJie HermoJaHoM pa3dopku aBToMara KanamiHukosa.

Tema 6.4. Ilopsook chapsoicenus mazazuna AK (1 u).

TpenupoBarb  oOyuaromuxcsi B  CHapsDKEHHMM ~ Mara3pHa  aBToOMara
Kanamnukosa.

1. Oxazanue nepBoii mnomomu. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnosbl okazanus nep8ou meouyunckou nomowu (1 4.).

JloBect 10 OOydYalomUXCS MpeJHA3HAYEHUE | TOPAIOK TMPOBEIACHUS
uckycctBeHHOM BeHTHIAIMH JErkuXx (MBJI). O0yunTh 00yuaromuxcsi mpoBEACHHUIO
NBJL

Conep:xanue nporpammbl 7 KJjiace
1. Hctopnueckue u 6oeBbie Tpaaunun Orevecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumeonsl 6ounckoii wecmu (1 u).

Yto BXxoauT B nmoHATHE «I 0CYIapCTBEHHBIE U BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenne ["'ocynmapcrBeHHoro rumHa Poccun. Xapakrepuctrka OOCBBIX 3HAMEH Kak
CHMBOJI BOMHCKOM 4ecTH. KakoBa poJib BOMHCKHX 3BaHUW M HArpaj Kak CUMBOJIOB
BOMHCKOM YECTH.

Tema 1.2. Tyna 6 200v1 Benuxoti Omeuecmaennoti otinwt (1 u).

Jatp oOyuaronumMcs HHGOPMAIIUIO 00 3BAaKyallMOHHBIX TOCIHUTAISX B TObBI
BOB.
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2. OcHOBBI BLIKUBAHUSI M TIOBEIEeHHSI B ABTOHOMMH. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monocpaguyeckol u chopmugHol Kapme. YciosHvie
sHaxu (1 ).

VYcnoBHbIe 3HaKU TOMOrpaUUECKUX KapT:

- pa3Mephl U 1IBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HACEJICHHBIC MTyHKTHI;

-IIPOMBINIICHHBIE,  CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHBIE U COLIMAIBHO-KYJIbTYPHbIC
O0OBEKTHI;

- IIOCCENHbIE U TPYHTOBBIC IOPOTH, TPOIIBL;

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmupoganue no eopuzoumy, asumymy. Paboma ¢ komnacom.
OpuenmuposaHue 8 HaceneHHom nynkme (1 4).

Heo6xoauMo HayduTh 00y4aronIMXcsi OPUCHTUPOBAHUIO B HACEJICHHOM ITYHKTE
C TIOMOIIIBIO:

- MOOUJIBHBIX MPUIIOKCHUH;

- CXe€M HyMepalluu JJOMOB,;

- CTOPOH rOpHU30HTA U TIOCTPONKH;

- OPUEHTUPOBAHUS 10 PEIIUTHO3HBIM MTOCTPOUKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam. Jlelicmeus 6 ciyuae
nomepu opuenmuposku. (1 1)

OOyuuTh neTeil MopsAKy AeUCTBUI NpH nepenadyr MHOOpPMAIMK CriacaTelsaM
UCIIOJNIb3YSl CHEIHAIbHbIE 3HAKW MEXKIyHApOJHONW KOJOBOM TaOIUIBI CUMBOJIOB,
CUTHAJIBI KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas cucuena mypucma, npoQuiaKxmuxa pasiuyHulx 3a001e6aHuil
(1 u).

JloBecTu 10 00yUarOImMXCs U pa3o0paTh:

- KaK MBIThCSI B TIOXO/IE;

- KaK CTUPATh OJICKILY;

- KaK OPraHU30BaTh TyaleT B IOXOJE;

- YTO MOJIOKUTh B IMTOXOJHBIIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsxicerue. Poxzaxu. Ilpusansi
u nouneau. Iumanue 6 mypucmcrxom noxooe. (1 u)

Pa3006path ¢ 00y4yaromuMucs CIeIyIOMNE IMOT0KCHHS:

MOATOTOBKA K OXOAY;

COCTaBJICHUE PACKIIAJKH B MOXOI;

3aroTOBKa MPOAYKTOB BIIPOK;

NUTaHUE B MOXO/IE.

Tema 2.6. Bazanue y3n1086.(1u)

JloBecTr 10 00yYarOmMUXCs CAydan HeOOXOIUMOCTH 3HAHUS TIOPsJIKA BA3aHUS
pPa3IMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCHEKTHPOBAaTh JaHHbIE. JlaThb MpakTUKy B BSA3aHUU
TYPUCTHUYECKUX Yy3JIOB «IPOCTOM TMPOBOJHUKY», «BOCBMEpPKa», «CEPEAUHHBIN
aBCTPUUCKUYN MPOBOJIHUKY, «IBOMHON MPOBOJHUKY, «YJABKa», OYIUHbBY, «CTPEMS».
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3. Ctpoeas noaroroBka. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinornenue xomano «CTAHOBUCHy,
«CMHUPHOy, «BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomul na mecme. (1 u).

Pa3zyunth mo paszgeneHusM M B IIEJIOM TOPSIOK BBITIOJHEHUSI CTPOEBOTO
npuemMa «Ctpoeas cToiika» u BoinonHeHue komana «CTAHOBUCH», « CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCSA»).

Tema 3.2. Cmpoegoti u NOXOOHbLL wiae: NOC1e008aAMENbHOCHb 00)UeHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, C 0003HAUeHUeM
waea Ha mecme (1 u.)

TpenupoBath 00y4aroOmUXCs B BHIMOJTHEHUN CTPOEBBIX TPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3yyuBaHUE MO Pa3JICTICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoti u noxXoouwvlll wiae: NOCie008amelbHOCHb 00)y4eHUs
O0BUIICEHUIO CIMPOEBbIM Wa2oM Ha Yembipe cuema (1 u.).

TpenupoBath 00y4aroOmUXCs B BHIMOJHEHUN CTPOEBBIX TPUEMOB, MPOBECTH MX
pa3yduBaHHE MO Pa3JICTICHUSIM.

Tema 3.4. Ilosopomwvt 6 0sudicenuu (1 ).

TpenupoBath 00y4arolmUXCs B BBIMIOJHEHUH ITOBOPOTOB B JIBIDKCHUU B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. BwinonneHue 80UHCKO20 npueemcmeus 6e3 opysicus Ha mecme U 8
ogudicenuu (1 ).

TpenupoBaTh 00y4aronuxcsi B BBIIIOJHEHUH BOWHCKOTO MPHUBETCTBUS Ha
MECTE B KOMILIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 603epawerue 8 cmpoil no pazoeierusim (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOIMIUXCS B BBITIOJHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3yduBaHHE 10 Pa3AeICHUSM.

Tema 3.7. Boixoo uz cmpos u 603epawjeHue 8 cmpoti 6 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMUXCsl B BHIMOJIHEHUH CTPOECBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoegvle npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCNABE OMOEIEHUA. CMbIKAHUE U
pazmvlkarue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00YyYarOMMXCS B BBHINOJIHCHUH CMBIKAHUS W Pa3MbIKAHUS
ornenenus. [IpoBecT pazyunBaHue 1o pa3ieiCHUsIM.

Tema 3.9. Cmpoesvle npuemvbl 6 OBUNCEHUU 8 COCMABE OMOENCHUSL:
nepecmpoeHnue omoeeHusl U3 0OHOU uieperau  0ge u oopamuo (1 u.).

TpenupoBarh 0OyYarOUMXCS B BBIINOJHEHUU MEPECTPOCHUS OTICIICHHUS.
[IpoBecTu pazyurBaHue MO pa3aeiCHUSIM.

Tema 3.10. /leiicmsus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBecTn 110 oOydJarommxcsi MOPSAJIOK JEHWCTBUN B COCTaBE OTACICHUS IO
Oapaban, opkectp. IlpoBecTn pa3yurMBaHHWe 1O pa3JeICHUSIM U TPEHUPOBATH
00y4Yarouuxcsi B BHINOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.11. /leticmsus 6 cocmase omoenenus 6 osudceruu (1 u.).

JloBect 10 OOydarouIuXcsli MOPSIIOK JBMXKEHHUSI B COCTAaBE OTHECICHUS MO
Oapaban, opkectp. IIpoBecTu pa3yuumBaHHE [0 pa3lelCHUIM U TPEHUPOBATh
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00y4Jaronuxcs B BHIMOJTHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.
4, dusnyeckasi NOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs uauyecKux Kawecms: Cuid, CKOPOCMHASA
CUa, JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COadU mecmos8 huzuieckou no02o0mosieHHoCmu (no
00HOMY Yacy 6 Hauane y4eonozo cooa) (1 u).

[Tpriem 3aueToOB NJIs1 MPOBEPKH YPOBHS (PU3NUYECKOHN MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA
3aJ1a4y Ha YJIy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- MOAHUMAaHKE TYJIOBHUIIA U3 TTOJIOKCHHS JIe)Ka Ha CITHHE,

- 6er Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs (Hu3UUECKUX KAYeCm8: BbIHOCIUBOCHID,
CUN0BAS  BLIHOCAUBOCML  NOCPEOCmEOM  cOauu  mecmos  QuauyecKkoll
1n0020MOBNIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8 KOHYe yuebHozo 2o0a) (1 ).

[Tpriem 3a4eTOB JIJIsi IPOBEPKH YPOBHS (PU3NYCCKOHN MOJATOTOBKH, ITOCTAaHOBKA
3aJ1a4y Ha YJIy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- MOATSTUBAHKE U3 BHCA HAa BRICOKOW MEepeKiIaJInHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

o. PXb 3amura. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpedocmea unousuodyanvrou 3auumot (1 u).

M3yunth ¢ oOydaromuMucs Ha3HAYeHHE, KOMIUIEKTAMIO U TOPSA0K
HaJieBaHUs OOIIEBOMCKOBOTO 3aIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

Tema 5.2. Ilopadox Haodesanusi 0OWEBOUCKOBO20 3AUUMHO20 KOMOUHE30HA
(1 u).

[IpoBecT TPEHHPOBKY OOYYAIONIMXCA IO HAJEBAHUIO OOIEBONCKOBOTO
3alUTHOrO KOMOMHE30HA.

Tema 5.3. Ilpubopwl paouayuonnot, xumudeckou pazeeoku (1 u).

N3yunth ¢ 00y4aronmmmucs Ha3HaueHue, Kiaccuukanus u o01ee yCTporucTBO
pruOOPOB PaTUAITMOHHON U XUMHUUYECKON Pa3BEJKU: HHIAUKATOPHl PaJIMOAKTUBHOCTH
AI1-63, AI1-63H, pentrenometpsl JI1-2 u JAI1-3,pentrenometpoi-panuomerpsl JAI1-5
u JI1-5-A.

6. OrxHeBasi moaAroToBka. (8 4yacon)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uwacmv asmomama Kanawnuxosea. Haznauenue,
boesbie ceolicmea, obujee ycmpoucmeo u npuHyun pabomet asmomama (1 u).

Cucrematuzanusi W3YYCHHOTO MaTepuana, HAMOMHHUTh  OOYyJaroIuMCs
Ha3HaueHHe, OOEBbI€ CBOWCTBA, 0OIllee YCTPONCTBO M MPUHLMN pabOThl aBTOMAaTa
Kanmamaukosa.

Tema 6.2. IlocnedosamenvHocmeb Henoanou pazdoopku u coopku AK-T4.
llopsaoox cnapsisicenus mazazuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4arolmMXCsl B BBIMNOJHEHUU HEMOJHOM pPa30OpPKH U COOPKH
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1ocjie HEenoJHOM pa30opku aBromMaTa KanamHukoBa W TOPSAIOK CHApSIKEHUS
marasuHa AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyenueanus u cmpenbbbl U3 NHEBMAMUYECKOU GUHMOBKU
(1 u).

HloBectn 110 oOywaromuxcsi TpeOoBaHUsT  0€30MaCHOCTH U 3aTeM
MOCJIEI0OBATEIbHO M3YyYUTh YCTPOWCTBO, MpaBWJia M3TOTOBKU W TPUIEIUBAHUS U3
MMHEBMATUYECKOW BHUHTOBKUA. Ha 3aHATHSX HE0OXOAMMO MPOKOHTPOJIUPOBATH
MIPULIECTUBAHUS KaXKIbIM YYEHHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsaook evinonHenus ynpasichenus no cmpeivbe. Mzeomosxa ons
cmpenvobl - mpebosanus u npuHyunvl. Pazyuueanue uzeomoexku 01 cmpenvobl
(neaxrca, cuos u cmos) (1 ).

N3roroBka ajist cTpensObl - TpeOOBaHUS M MPUHIIMIBL. PazydnBaHue U3rOTOBKU
JUTSL CTPEIBOBI ( JIekKa, CUISL U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxka npuyenusanus. Haodwcum Ha cnyckogou Kproyok. /[vlxaHue
npu cmpenvoe. Pazyuusanue gvicmpena.(I u).

TexHuka npuileIuBaHus, HAOKUM Ha CITYCKOBOM Kprouok. HyXHO pazMecTHUTh
KOHIICHTPUYECKH MUIICHB, KOJIBIIO U TUOMTP, U MOMACTh B CAMBIN IICHTP MHIIICHH.

Crpenka HYXXHO HAy4dWTh, TMPABWIBHOMY TMpUIlEIUBaHUIO. EMy HYXHO
MOKa3aTh Ha PUCYHKE, KaK DSJEMEHTHI TpHIlEia PACIOJ0XEHb B COOTBETCTBUHU C
YEepHBIM KpPyrom. 3aTeM €My JOJDKHA OBbITh NMpEeoCcTaBlieHa BUHTOBKA Ha OMOpPE IS
CaMOCTOSTEIBHOTO TPUIIEIUBAHUSA, C TeM, YTOOBl OH MOBTOPWJI TO H300pa’keHUE,
KoTopoe OH Buuel. Korga OH yCBOUT, Kak pacIoONOKEHbl 3JIEMEHTHI MpHIIEIia
OTHOCHUTEJIbHO MHILIEHH, OH MOXET NPAKTUKOBATH MPUIICINBAHUE, HAXOISCh B
MOJIOKEHUHU ISl CTPENBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHe8MamMuyeckoU GUHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O
OPYIHCUAL YNPANCHEHUE HA OUCMAHYUU 5 Mempos 8 eblcmpenamu no Kpy2iot MUueHu
(1 w).

Ilepen Havamom 3aHATHS JOBeCTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE
HEOOXOJMMO TIPOBOJAUTH C TIOMOIIHHUKOM pPYKOBOAMTENS Ha Y4eOHOM MecTe.
KonmnuecTBo  cTpensitominxX 3aBUCUT OT BO3MOYKHOCTEH CTPEIKOBOIO  THpA.
VYrpaxHeHrue Ha JUCTaHIIMKU 5 METPOB 8 BBICTPEIaMU MO KPYTJI0M MUIIIEHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHe8MamuyeckoOu BUHMOBKU UU IJNEKMPOHHO20
OPYIHCUSAL YNPAdNCHEeHUE Ha OucmaHyuu 8§ mempos 8 8blcmpenamu no Kpyiou MutleHu
(1 u).

[lepen HavamoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHWE OE30MACHOCTH. 3aHSTHE
HEOOXOIMMO TPOBOJUTH C TIOMOITHUKOM PYKOBOAMTENIS Ha Y4eOHOM MecTe.
KonnuecTtBo  cTpensitolinxX 3aBUCHUT OT BO3MOXHOCTEH  CTPEJNKOBOTO  THpA.
VYpaxHeHre Ha TUCTAaHIUU 8 METPOB 8 BBICTPEIIAMU IT0 KPYIJIOW MUIIEHH.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nHeBMamMuyeckol GUHMOBKU UMU INEKMPOHHO20
opydicusl. ynpadicheHue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no Kpyenou
Mmuweru (1 ).

Ilepen Hauvanmom 3aHsTUS JAOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE
HEOOXOJUMO TMPOBOAUTH C TOMOIIHUKOM PYKOBOJWTENST Ha Yy4yeOHOM MeECTe.
KonuuecTtBo  cTpensitomiux 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEJNIKOBOTO  THpA.
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VYrpaxHeHne Ha quctaHiny 10 MeTpoB 8 BBICTpEIAMH MO KPYIJIOW MHILICHH.

7.

Oxa3anue nepBoii momouru. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocrogwl oxazanus nep8oti meOuyuHckou nomowu (1 ).

OO0yunTh 00yUarouUxcs AeaaTh HENpAMOM Maccax cepua.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckot nomowu npu nepeiromax (1 ).

JloBectu 10 oOyyaromuxcs oO1yto kiaccudukanuo nepeaomon. [IpoBoaurcs
Ha OCHOBAaHMM CTENEHU paspbiBa (moBpexkaeHUs1) Koctu. [Ipexae Bcero, pazaudaroT
MOJIHBIC Y HETIOJHBIE TEPESIOMBI, a TaKK€ OTKPBITHIE W 3aKPBITHIC, CO CMEIICHUEM
KOCTHBIX 00JIOMKOB M 0e3 Hero. [[oBecTu oOlye MpU3HAKK, HA OCHOBAHUHM KOTOPBIX
y 4eJioBeKa MPeIBapUTEIIbHO JUATHOCTUPYIOT MEPEIOM:

- pyKa, HOTa, MO3BOHOYHUK WJIH Ta3 J1e(OPMHUPOBAHBI;

- CWJIbHAs 00JIb B TTIOBPEKIEHHOM MECTE;

- MOJI0’KEHUE KOHEYHOCTH BBITJISITUT HEECTECTBCHHBIM;

- HaOJIIOJTAOTCSl KPOBOUBIIUSHUS U OTEKHU.

5. TemaTn4eckoe MNJIAHMPOBAHME C YKA3aHHEM YaCOB, OTBOAMMbIX HA OCBOEHME
KaKI0¥ TeMbI

TemaTnueckuid mjiad 5 kiaacc

[prmepHoe pactipesiernieHre yueOHOro MaTepraa:

Ne HaumeHnoBaHue pasjaeiia, TeMbl, KoanuecTBo
pazjea, YDOKa y4eOHbIX
TEeMbl, 4acoB
ypoka

1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAIUIIUU OTEYECTBA. (7 4)
1.1 BBIIOJ «<KOHAPMUWS». OcHoBHbie cBeaeHusd. llenu u 1

3a7a4U JBM)KCHUS.

1.2 ['ocynnapcTBeHHas 1 BOEHHAs] CHMBOJIMKA. 1
1.3 OcHoBHEIe OUTBEI Bennkoit OTeuecTBEeHHONM BOMHEI. 1
1.4 I'opona-repoun 1
1.5 Hetu-repou Benukoit OTe4eCTBEHHOM BOMHBI. 1
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1.6 I'epon-Tynsiku 1

1.7 I'epon-Tynsiku 1

Hmozo 3a 1 pazoen 7

Pasznen 2. OCHOBBI BBI'LKUBAHUSA U ITOBEJIEHUA B ABTOHOMMM. (84)

2.1 [loHsiTHE O CIOPTUBHOM KapTe. 1

2.2 Y cI0BHBIE 3HAKH HA CIIOPTUBHOM KapTe. 1

2.3 OpueHTupoBaHUE 1O TOPU30HTY, a3umyTy. Pabora ¢ 1
KOMIIacoM

2.4 OpHuEHTHPOBAHUE 10 MECTHBIM MPEIMETAM. 1

2.5 JlelicTBHs B Cily4yae MOTEPU OPUEHTUPOBKH. 1

2.6 JIudHoE M TrpyNnoBoe TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prok3aku. 1
[TpuBansl u HOusteru. [lutanue B TypUCTCKOM MOXO/IE.

2.7 Bszanue y370B: TYpUCTHYECKHE Y3JIbl «aKaJEMUUYECKUI», 1
«OpaMILIKOTOBBIM.

2.8 Bs3anue y310B s CcTpaxoBKM  (HE3aTATMBAIOILIUECS 1
HETIN): «KIPOCTOU MIPOBOJAHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 8

Paznen 3. CTPOEBASI HIOATI'OTOBKA. (11 1)

3.1 CrpoeBas CTOMKa (BBITIOJIHEHUE KOMaH]{
«CTAHOBUCby, «CMUPHOWY, «BOJIbBHOw, |1
«3AITPABUTBHCS»). I[ToBOpOTHI HA MecTe.

3.2 CtpoeBoldi W TOXOJHBIM IHAr: IOCIEI0BATEIbHOCTD

OoOy4eHHs] JBUKEHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHUPOBKa B|1
JBUKEHUU PYKaMH, ¢ 0003HAYEHHUEM Il1ara Ha MeCTe.

3.3 CtrpoeBoldi W TMOXOIHBIM IIAar: MOCJIEAOBATEIbHOCTh 1
oOydYeHHsI IBIXKCHHUIO CTPOEBBIM IIaroM Ha YEThIPE cueTa.

3.4 CtrpoeBoldi W TMOXOIHBIM IIAar: MOCJIEJOBATEIbHOCTh
oOy4YeHHsI JBMKEHUIO CTPOEBHIM IIAaroM, TPEHHUPOBKA B
JIBMKEHUM CTPOEBBIM IIaroM Ha JBa C4YeTa, B 1
3amemsieHHoM Temie (50—60 maroB B MUHYTY).

3.5 CrpoeBoldi UM TMOXOIHBIM IIAr: MOCJIEAO0BATEIbHOCTD
oOydYeHHsI JBMIKEHUIO CTPOEBHIM IAroM, TPEHHUPOBKA B 1
JIBUKEHUM CTPOEBBIM IIIarOM Ha JBa CUY€Ta, B YCTAaBHOM
temmne (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6 [ToBOPOTHI B IBM>KEHUU 110 Pa3CICHUSAM Ha TPU CUETA. 1

3.7 [ToBOpPOTHI B IBI>KEHUH B KOMILICKCE.

3.8 BoinonHeHre BOMHCKOTO TMPUBETCTBUSI HA MECTE 10 1

pPasaciICHusAM Ha ABa CUCTA.
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3.9

BeinmonHeHHE BOMHCKOIO INPpHUBCTCTBHUA Ha MCECTC B

KOMILJIEKCE. 1

3.10 Beixom w3 cTpos © BO3BpallleHWE B CTPOM MO 1
pa3IeICHUSIM.

3.11 [Tonxoa Kk HAYAJIIBHUKY U OTXOJT OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUUYECKASA ITIOATOTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenue ypoBHS  (PU3MYECKUX KAyecTB: CHJIA,
CKOPOCTHAsl CHJIa, JIOBKOCTh MOCPECTBOM C/auH TECTOB|;
bu3uYecKOl MOATOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY dYacy B
Hayajie y4eOHOTO rojia).

4.2 Onpenenenue YpOBHS buznyecKnx Ka4yecCTB:
BBIHOCJIHBOCTb, ~ CHJIOBAs ~BBIHOCIMBOCTB  MOCPE/ICTBOM ¢
clayud  TecToB (DU3WYECKOM TMOATOTOBJIEHHOCTH (IO
OJIHOMY Yacy B KOHIIE YYEOHOTO I'0/1a).

Hmoczo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3ALIUTA. (14)

5.1 CpencTBa UHAMBUAYATbHOM 3alUTHl OPTaHOB JbIXaHus. |1
Hmozo 3a 5 pazoen 1

Pa3znen 6. OTHEBAS ITIOJAI'OTOBKA. (4 v)

6.1 HcTopus pa3BUTHS CTPEITKOBOTO OPYKHUSI.

6.2 Ha3znauenue, OoeBble CBOICTBa, o0Imiee ycTtpoicTtBo H|l
npUHIKI padoThl aBToMaTa KananrHukosa.

6.3 [TocnenoBaTeIbHOCTh HEMOJMHOW pa3zbopku u cOopkwm|l
nociie HenoyiHou pazoopku AK-74.

6.4 ITopsinok cHapsbkeHus marasuHa AK.

Hmozo 3a 6 pazoen 4

Pa3zaen 7. OKASAHUE NEPBOM MMOMOIIMH (1 u).

7.1 OcHOBBI OKa3aHUs MEPBON MEAUIMHCKON TOMOIILIH.

Hmozo 3a 7 pazoen 1

Hroro: 34

TemaTnueckui miaH 6 Kiacc

[pumepHoe pactipeiesieHre yueOHOro MaTeprana;
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Ne HaumenoBanue pasjgeiia, TeMbl, KoanuecTrBo
pa3jea, YPOKa y4eOHbIX
TeMBbl, YaCOB
ypoKa

1 2 3
Pazgen 1. ACTOPHYECKHUE U BOEBBIE TPAAUIINUNU OTEYECTBA. (3 u)
1.1 BBIIOJI «<KOHAPMUS». OcHoBubie cBeaenus. [Ipabua|l

HOllIeHUs (POPMEHHOU OeK/Ibl, 3HAKOB pa3JINyusl, 3HAKOB
OTJIMYUS U UHBIX TepajlbJIUYECKUX 3HAKOB YYaCTHUKAMU
BBIIO/J «lFOHAPMMU».

1.2 Hcropusi, CHMBOJIBI U TEpATIbINKA. 1
1.3 Tyna B roasl Benukoit OTedecTBEHHON BOMHBI. 1
Hmoczo 3a 1 pazoen 3

Pa3znen 2. OCHOBBI BBI'DKUBAHUWSA U ITOBEJIEHHUS B ABTOHOMMUAMN.

9 )

2.1 [TonsiTue o Tonorpaduveckoit kapre. 1

2.2 VYcnoBHBIE 3HaKU HA TOMOTpaduieckon KapTe. 1

2.3 OpueHTHpOBaHUE IO TOPU3OHTY, A3UMYTY. 1

2.4 Kommnac, pabora ¢ kommacom. 1

2.5 OpueHTupOBaHME O MECTHBIM mpeameram. JleiictBus B|l
ClIy4ae MoTepu OPUCHTUPOBKH.

2.6 JInuHOE M rPyNIOBOE TYPUCTCKOE CHapshKeHue. Prok3aku. |1

2.7 [TpuBansl u HOwierH. [luTaHue B TYpUCTCKOM MTOXO/IE. 1

2.8 Bsizanne  y3710B:  TypUCTHYECKHME  Y3JIbl  «IpocToii|l
IIPOBOJHUKY», «BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIN ABCTPUUCKUI
MIPOBOJHUKY, «IIBOMHOM MPOBOJHUK, «yIABKa»,
«OYIIUHBY, «CTPEMSY.

2.9 Bsizanue y310B: y31bl 11 CTpaxoBKU (He3aTsAruBaroniuecs |1
NEeTIN). «BOCBMEpPKa», «CEPEIUHHBbIM  aBCTPUUCKUU
IIPOBOJHUKY, «JIBOMHON MPOBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 9

Pa3nen 3. CTPOEBASI IIOATI'OTOBKA. (13 u)

3.1 CrpoeBas CTOMKa (BBIMIOJIHEHUE komann|1l
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«CTAHOBUCDby, «CMHPHO», «BOJIBHO»,
«3AIIPABUTHCS»). [ToBopoTHI HA MecTe.




24

3.2

CtpoeBoll W TOXOAHBIA IIAr: IMOCJIEIOBATEILHOCTh
o0y4yeHUs JBWIXKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B
JBIKEHUH pyKamu, ¢ 0003HaYeHUEM I1ara Ha MecCTe.

3.3

CtpoeBoli W TOXOJAHBIA IIAr: IMOCJIEI0OBATEILHOCTh
00y4eHUs IBIXKCHUIO CTPOEBBIM I11arOM Ha YEThIPE cueTa.

3.4

CtpoeBoli W TOXOJHBIA MIAr: IMOCJEI0BATEIBHOCTD
oOy4eHHMsI JBUKEHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHUPOBKA B
IBW)KCHUHM CTPOEBBIM IIarOM Ha JBa Cyera, B
3amemsieHHoM Temie (50—60maros B MUHYTY)

3.5

CtpoeBoii W TOXOJHBIA IIAr: IMOCJEI0BATEIbHOCTD
o0y4eHUs JBIKEHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JIBUKCHUU CTPOEBBIM IIarOM Ha JBa CYETa, B YCTABHOM
temre (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6

HOBOpOTBI B IBMJKCHHH 110 PA3ACIICHHUAM HA TpU CUCTA.

3.7

HOBOpOTBI B IBM>KCHHUHU B KOMIIJICKCC.

3.8

PasacCiICHUAM Ha ABa CUCTA.

BeimonHeHue BOMHCKOIO MMPpUBCTCTBUA HA MCCTC 110 1

3.9

BrimosnHeHne BOMHCKOIO IMPpUBCTCTBUA Ha MCCTC B
KOMIIJIICKCC.

3.10

Beixoq w©3 cTpos U BO3BpallleHWE B CTpPOM IO

3.11

HO,IIXOII K HAa4aJIbHUKY U OTXOJ OT HCI'O.

3.12

CMBIKAHUC U PA3MBIKAHUC OTACIICHUA.

CtpoeBble MpUEMBbl B JBH)XEHHWU B cocTaBe oTAeieHus:|l

3.13

CrtpoeBble TpUEMBI B JIBIDKEHHUH B COCTaBE OTICIICHHS:
NIEPEeCTPOCHUE OTIEICHUS W3 OIHOW IIEPEeHTH B JIBE H
obpatHo.

Hmozo 3a 3 pazoen

13

Pa3nen 4

. PUBUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (2 4)

4.1

OnpenencHue ypoBHS  (U3MYECKUX KayecTB: CHIIA,
CKOPOCTHAsi CHJIa, JIOBKOCTh TMOCPEICTBOM CIa4ll TECTOB
¢u3nuecKkor TMOATOTOBJICHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
Hayajie y4eOHOTo rojia).

4.2

Onpenenenue YPOBHS buznuecKkux KayeCTB:
BBIHOCJIMBOCTh, CHJIOBasi BBIHOCIMBOCTH TMOCPEICTBOM
clauyd TECTOB (PU3MYECKOM MOATrOTOBIEHHOCTH (10
OJHOMY Yacy B KOHIIC YICOHOTO Irofa).

Hmozo 3a 4 pazoen

Pa3znen 5

. PXB 3AIIUTA. (2 u)

5.1

24

CpenctBa HHAWBUIYAJTIBHOW 3aIIUTHI.




25

5.2 [lopsanok HajeBaHUs CPEACTB MHAMBUAYAJIbHOM 3amiuThl|l
OpPraHOB JIbIXaHMUSI.
Hmoczo 3a 5 pazoen 2
Paznen 6. OTHEBAS IIOJAT'OTOBKA. (44)
6.1 Hctopust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHUSL. 1
6.2 Haznauenue, OoeBble CBOiicTBa, oOmiee ycTpoicTtBo u|l
npUHIUI paboThl aBToMaTa KanamHukosa.
6.3 [locnenoBaTenbHOCTh HEMONHOW pa30opku u  cOopku |l
nocJie HenoyiHou pazoopku AK-74.
6.4 ITopsinok cHapsikeHus marasuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 4
Paznea 7. OKASAHUE MMEPBOM MOMOLIMU. (14)
7.1 OCHOBBI OKa3aHUs MEPBON MEAUITUHCKOMN TTOMOIIIH.
Hmoczo 3a 7 pazoen
Hroro: 34
TemaTnueckn mian 7 Kiace
[pumepHoe pactipesiernieHre yueOHOro MaTepraa:
Ne HaumeHnoBanue pasgeia, TeMbl, KoandecTBO
pasnea, ypPOKa Y4eOHBbIX YaCOB
TeMbl
ypokKa
1 2 3
Pa3znen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJUILIUU OTEYECTBA. (24)
1.1 CuMBOJIbI BOUHCKOUN YECTH. 1
1.2 Tyna B roasl Benukoit OTedecTBEHHON BOMHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 2
Paznen 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUSA U ITOBEJEHUA B ABTOHOMUU. (6
1)
2.1 [lonsiTue o Tomorpaduueckoil W CHOPTUBHOM KapTe. |1l
VY cIIOBHBIE 3HAKH.
2.2 OpueHTupOBaHHE [0 TOPU30HTY, a3uMyTy. Pabora c|l
koMnacoM. OprUeHTUPOBAHUE B HACEJICHHOM ITyHKTE.
2.3 OpueHTupoBaHHE MO MECTHBIM mpeameram. JleiicTBus B|1
Clly4yae MoTepu OPUECHTUPOBKHU.
2.4 JInuHasi TuUrheHa TypuCTa, NPOQPUIAKTHKA pa3IUyYHbIX |1

25
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2.5 JInuHOE M TPYINIOBOE TYPUCTCKOE CHapskeHue. Prok3aku. |1
[IpuBasibl 1 HOuneru. Iluranue B TYpUCTCKOM MOXOJIE.

2.6 Bsizanue y370B: «IIPOCTOW TMPOBOJIHUK», «BOCBMEpKay,|l
«CEpPEOUHHBIM AaBCTPUMCKUN IPOBOLHUKY», <«JIBOMHOMU
IIPOBOIHUKY, «YAaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMSI.

Hmozo 3a 2 pazoen 6

Paznen 3. CTPOEBAS ITIOJATI'OTOBKA. (114)

3.1 CrpoeBas CTOMKa (BBITIOJIHEHUE KOMaH]I
«CTAHOBUCby, «CMHPHOY, «BOJIBHO», |1
«3ATIPABUTBHCS»). IToBopoThl HA MecTe.

3.2 CrpoeBoli M TOXOIHBIM MIAr: TOCJEA0BATEIBHOCTh
oOydYeHHMsI JIBFOKCHHUIO CTPOCBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKa B|1
JBIDKCHUH pyKamu, ¢ 0003HaYeHUEM I1ara Ha MecTe

3.3 CtpoeBoldi M TMOXOJIHBIA IIAr: TOCJIEI0BATEIHBHOCTh 1
00y4eHUs IBXKCHUIO CTPOEBBIM I1aroM Ha YEeThIpEe CUeTa.

3.4 [ToBOpOTHI B IBUKEHUH. 1

3.5 BrlronHeHre BOMHCKOTO TPUBETCTBUS 0€3 OpYXHS Ha 1
MECTE U B JIBUKCHUHU.

3.6 Beixom wu3 cCcTpos © BO3BpalllecHWE B CTPOH IO 1
pa3/IeICHUSIM.

3.7 Brixoa u3 cTpost 1 BO3BpAIlICHUE B CTPOM B KOMILIEKCE. |1

3.8 CrtpoeBble TTpUEMBI B JIBUKEHHU B COCTaBE OTJICJICHUS: 1
CMBIKaHHUE ¥ pa3MbIKaHUE OT/ICIICHHS.

3.9 CrtpoeBble TIpUEMBI B JIBUKEHHUU B COCTaBE OTICICHUS:
MEPECTPOCHHUE OTMACIICHUS W3 OJHOW INEpeHrH B JBE M|l
obpatHo.

3.10 JlelicTBUS B COCTaBE OTACICHUS Ha MECTE.

3.11 JlericTBUs B cOCTaBE OTACICHUS B IBUKCHUU. 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. ®DUSNUYECKAS ITOATIOTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenue ypoBHS (U3MYECKUX KayecTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJIa, JIOBKOCTH MOCPEICTBOM C/IAUH TECTOB|4
(bu3uYeCKOll TOATOTOBICHHOCTH (IO OJHOMY 4dYacy B
Hayajie y4eOHOTo rojia).

4.2 Onpenenenue YpOBHS buznuecknx KaueCTB:
BBIHOCJIMBOCTB, CHIIOBAs  BBIHOCIMBOCTB  MIOCPE/CTBOM |
clauyd TeCTOB (DM3UYECKOW TMOJATOTOBICHHOCTH (110
0JTHOMY Yacy B KOHIIE Y4E€OHOI0 rojia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pa3znen 5. PXb 3ALHIUTA. (3 9)
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5.1 CpencTBa UHAMBUAYAIBHOMN 3aLIUTHI. 1

5.2 [lopsimox  HazeBaHusi  OOIIEBOMCKOBOTO  3alMTHOrO|1
KOMOUWHE30Ha.

5.3 [Tpubopsl pagnanuoHHON, XUMUYECKOU Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen

Pa3znen 6. OTHEBAS IIOAT'OTOBKA. (84)

6.1 MarepuanbHas  yacth  aBTomarta  Kamamnukosa. |1
Hasnauenue, OoeBble CBOMCTBa, 00Ilee YCTPOWCTBO H
OPUHLIMI pabOTHI aBTOMATA.

6.2 [TocnenoBaTenbHOCTh HEMOJIHOM pa30opku u coopku AK-|1
74. Ilopsinok cHapsixeHus marazuHa AK.

6.3 [IpaBuna npuienuBaHusl U CTPEILOBI U3 MHEBMATHUECKOi |1
BUHTOBKH.

6.4 [lopsiok  BBIMOJMHEHUs YyNpa)xXHEHUsT MO cTpensoe. |l
WzroToBka myis cTpenbObl: TpeOOBaHUS W MPUHLIMUIIBL.
Pa3yunBaHue M3roTOBKHM JUIsl CTPENbOBI: JIeKa, CHIS U
CTOA.

6.5 Texnuka npunenuBanug. Haxxum Ha cmycKoBO#l Kprodok. |1
Hpixanue npu ctpenbde. PasyunBanue BricTpena.

6.6 VYrpaxHeHre Ha AUCTAaHUHUHU 5 METPOB 8 BhICTpesiaMu 1o |1
KPYTJIO MUILICHHU.

6.7 VYrnpaxHeHue Ha AUCTAaHUUM 8 METPOB 8 BhICTpesiamu 10 |1
KPYTJIOM MUILICHHU.

6.8 VYnpaxuenue Ha quctanuuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu 1o |1
KPYTJIOW MUILICHHU.

Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pasnen 7. OKABAHUE NEPBOHM NOMOIIN. (24)

7.1 OcCHOBBI OKa3aHHsI TE€PBOM MEAUIMHCKON momorH. |1
Henpsimoit maccax cepana.

7.2 [IpaBuna MeIMIMHCKOM IMOMOIIM IIPH ITEPEIOMAX. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34
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6. YueOHO-MeTOANUECKOE 00ecreueHue

Metoabl 00y4eHus:

CIIOBECHBIN;

HAIJIsJHbIN;

NO3HABaTEIbHBIX UTD;

y4eOHBIX JUCKYCCHUH;
OpraHNU3alMOHHO-1EATEIbHOCTHBIE UTPBIL;
POOJIEMHO-TTIOMCKOBBIM.

MeTtoabl opranu3aluu U NPOBeJIeHUs 3aHATUA:
(bpOHTAIBHBIN METO/T;

IMOCMEHHBIM METO/I;

KPYIOBOM METOJ;

VHIUBHUAYaIbHBIM METO/;

IIOTOYHBIN METO/I.

Oobpa3oBaTesibHbIE TEXHOJIOTHHI

TCXHOJIOTUA HCIIOJIB30BAHHA B 06yLICHI/II/I HUI'POBBIX

JIEJIOBBIX, U IPYTUX BUIO0B 00YUAIOIINX UTD;
o0ydeHre B COTPYAHUYECTBE;

I/IH(bOpMaHI/IOHHO-KOMMyHI/IKaHI/IOHHBIG TCXHOJIOTHH,

3IIOpOBB€C6€p€FaIOHH/I€ TCXHOJIOTHH.

DopMbl 3aHATHI
Tpaguumonusie (GOpMbI  OpraHU3ANMHU  JEATEIBHOCTH  yUYalTUXCS
peanuzanuu [IporpamMmer:

JICKIIHS;

Oecena;

CeMHHap;

urpa;

TUCKYCCHS;

TPEHUPOBKA;
npakThueckas padbora;
caMocCTosITeIbHas paboTa.

MCTOIOB.

Herpanunnonnsie GopMbI opraHu3aniy yIeOHOW TSI TCIbHOCTH:
CaMOCTOSITEIbHAS ITOJITOTOBKA;

ITIOKa3HOE 3aHATHE;

MHCTPYKTaX (MHCTPYKTUBHOE 3aHSITHUE);
TaKTUUYECKOE (TaKTUKO-CIEIHATbHOE) 3aHATHE;
MHCTPYKTOPCKO-METOAUYECKOE 3aHATHE;
1OJIEBAs OE3/IKa, ITOJICBOM BBIXO/I.

28

B

POJICBLIX,

pamKax



29

7. MaTepHaJIbHO-TEXHHYECKOe o0ecneyeHue

OobopynoBanue 1 npudOPLI

1. KommiekT Bu1e0(UIbMOB 110 TEMATHUKE 00YUYEHUSI.

2. KommuiekT crnaidljoB o TeMaM 00y4YeHHsl.

3. Kommnnekr mnakatoB «Oka3aHu€e EPBOM MEAULIMHCKON MOMOILID.

4. BunTtoBka nHeBMatuueckass MP-512.

5. Maker aBromara KamamnukoB 1is pasdopku-cOopku, marazuH AK c
naTpoHaMHU.

6. Muiienu.

7. @unsTpytomue nporuBorassl ['TI-7, O3K, BaTHO-MapJiieBbie OBSI3KHU.

8. KapTsl 1151 OpUEHTHPOBAHMUSL.

9. Kommnac.

10. KypBumerp.

11. AnTteyka mnepBOd MEIMIIMHCKOW TIOMOIIM, UIIMHBI, POOOT-TpeHAKEP

«l ommay.

29

12.MaTbl rHMHACTHYECKHE.

13.HecTtangapTHOe TUMHACTHYECKOE 000PY/I0BaHHE.
14. Cexynmomep.

15. CkaMeliKku TUMHACTHYECKHE.

16. duiiku pa3MeTOUYHBIE.

17.TlepcoHalibHBIN KOMIIBIOTED.

18. MynbTUMETUHHBIN TTPOSKTOP, HACTEHHBIN SKpaH.
19. BepeBku.
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9. CiMCOK JIMTepaTyphbl

Cnmcoxk OCHOBHOM JINTEPATyPhbI:

1. Bopo6sés HO.JI. «OcHOBBI 0€30MacCHOCTH KU3ZHEACATEILHOCTU» - M,
2018r (5-9 kmacc);

2. Bopo6sés FO.JI. «OcHOBBI 0€30MacCHOCTH KU3ZHEACSATEILHOCTU» - M,
2018r (8 xmacc);

3. Boinpun N.®. «HauanbHas BoeHHast noAroToBKay - M, 2017r;

4, Cunses A./l. «B nmomours npusslBHUKY» - M, 2017T;

5. Homymun A.IL «IlepBbie u Biepsoie» - M, 2014r;

6. 3bipsiHoB A.A. «OO01eBorHCKUE yCTaBel» - M, 2014r;

7. JlyroBunoB B.M. «lloaroroBka yuamencs MOJIOAEXKHU K 3aliuTe

OreuecTBa 1 BOGHHOU ciry)k6e» - M, 2003r;

8. MaxansiioB B.JI. «IIpoGiaeMbl MaTpuoTHYECKOrO BOCIUTAHHS: OIIBIT,
nepcnekTuBb» - HoBocubupck, 2005r;

Q. bospckuit B.W. «Ilaptuzansl u apmus» - M, 2011 1;

10.  Spouxwuit A.Il. «3Hait cTpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;

11. Apouxuii A.Il. «HacraBmeHue 1o cCTpenkoBoMmy neny. ABTOMAT
Kamamnnkosa (AK)» - M, 2017r;

12.  KazakoB JI.®. «Buasl Boopyx&énuusix Cun Poccuiickori denepamnmmy -
M, 2017 r.

Cnucok J10MOJTHUTEILHOM JIUTepaTyphl:

1. I'apanun A.K. «Co3zianue u ocHaileHue kjiacca 1o npeamety «OCHOBBI
0€30MacHOCTH JKU3HENESITEIbHOCTHY: METoIu4Yeckue pekomeHmanuu — CapaTos:
MKY «I'Mll», 2017. — 18 c.

2. Jlonpu3bpiBHAsE MOJATOTOBKA W BOEHHO-NATPUOTUYECKOE BOCIHTAHUE
MOJIOJICKHU: YUeOHO-METOIMUECKOE MMOCcCo0Ue Il PYKOBOJUTENEH 00pa30BaTeIbHBIX
opraHuzanui, mnpenogasareneii-opranuzatopos ObX u BX no opranuzamnuu
oOyuenus rpaxaaH Poccuiickoii ®enepanii HadalbHBIM 3HAHUAM B 00JIACTH
00OpOHBI M MATPUOTHUECKOU MOATOTOBKE K BOCHHOW CIy))Oe B 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3alugaX CpeaHEro oO0Iero oOpa3oBaHUsA, OO0Pa30BATEIBHBIX OPTraHU3AIUIX
cpenHero MpoQEeCcCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHUs M Y4YEOHBIX IIEHTpaxX BOCHHO-
narpuoTudeckoro Bocnutanus monoaexu / Coct. M. A. IluBoBapoB, b.A. bymnaHos,
B.H. Ocunos, A.H. Ilapxomuko, B.B. Cunopyk, C.11. Mozxunun; noxa pea. N.A.
[TuBoBapona. 'AY IO «COUPO», 2018. — 104 c.

3. Opranuzanusi ¥ TNPOBEJICHHE  MEpPONPUSATHA MO  BOEHHO-
MaTPUOTUYECKOMY BOCIUTAHUIO: yueOHO-MeToandeckoe nocodue / O.C. benyxuna,
C.A. Kapaces, C.1. Mozxunun u ap. — Caparos: 'AY IIIO «COUPO», 2018. —
120 c.

4, CtpoeBass  TOATOTOBKA:  y4eOHO-METOAMYECKOE  IOcoOme It
npenoaasareneii-opranuzatopoB ObXK u BX mo opranuzanuu oOyueHus rpaxaaH
Poccuiickoii  ®enepauun HayaldbHBIM = 3HAaHUSIM B  00JIacTH  OOOpPOHBI U
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NaTPUOTHYECKOM MOATOTOBKHU K BOCHHOH CiIy’k0€e B 00pa30oBaTebHBIX OPraHU3AIHIX
cpeaHero oomiero oOpa3oBaHMs, CpeaHEro MNpodeccuoHanbHOrO 00pa3oBaHUS U
y4eOHBIX LIEHTpaX BOEHHO-NATPHUOTUYECKOrOo BocnuTaHus Monojexu / AK

INapanun, [.1O. Cyxanos, U.H. Tpodumos u ap. — Capatos: 'AY JIIO «COUPOy,
2020. - 60 c.

Caiitbl, HCOJIb3yeMble NPU MOATOTOBKE U NMPOBEACHUM 3aHATHH

Haszeanue cauma DnexmpouHblil aopec
Cosger 6e3omacHoct PO http://www.scrf.gov.ru
MuHHCTEPCTBO BHYTPEHHUX JIET http://www.mvd.ru

MUC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MunmcTepcTBO 31paBooxpaneHus: PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunucrepcTBo 060poHEI PD http://www.mil.ru
MunuctepcTBO 00pa3oBanus 1 Hayku P |http://www.mon.gov.ru
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